Springa och hoppa

Syfte
Att 6ka deltagarnas kunskap om rovdjurens fysiska egenskaper samt att satta dessa i perspektiv till
manniskans férmagor.

Genomfdrande

Snabbhet

Borja med att beratta om rovdjurens snabbhet. En bjorn kanske inte ser sa snabb ut, men den kan springa
korta strackor i 60 km/h. Lodjur kan vara dnnu nagot snabbare &n bjérnen - men det ar fortfarande inget i
jamforelse med geparden som kommer upp i 120 km/h!

Mat upp en stracka pa 50 eller 25 meter i omradet. En bjorn skulle springa 50 meter pa 3 sekunder.
Hur snabbt springer deltagarna? Gor ett lopp och testa! Tidtagarur finns i vaskan.

Hur snabb ar varldens snabbaste manniska da? Varldsrekord pa 100 meter motsvarar ungefar 40 km/h.
Hoppa
Beratta sedan att ett lodjur kan hoppa 8 meter och en varg atminstone 4-5 meter.

Gor ett startstreck och 1at deltagarna méta hur langt de kan hoppa. Ett mattband finns i vaskan.
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