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Naturvardsverkets torord

Av propositionen En hadllbar rovdjurspolitik
framgar att det 6vergripande och langsiktiga malet
for rovdjurspolitiken ska vara att varg, bjorn,

jarv, lodjur och kungsoérn i Sverige ska uppna och
bibehéilla gynnsam bevarandestatus enligt art-
och habitatdirektivet, samtidigt som tamdjurshéll-
ning inte patagligt forsvaras och socioekonomisk
hinsyn tas. Arterna ska langsiktigt kunna finnas
kvar i den svenska faunan, och ha méjlighet att
sprida sig i sina naturliga utbredningsomraden.
Det ska ocksa rdda en god samexistens mellan
manniska och stora rovdjur.

Manniskors oro och ridsla for stora rovdjur har
under de senaste tio dren studerats inom tvirve-
tenskapliga samarbeten mellan miljopsykologi,
emotionspsykologi och viltekologi. Forskningen
har fokuserat pa att forsta underliggande orsaker
till manniskors oro och rédsla samt att utveckla och
utvardera olika forvaltningséatgarder for situationer
da manniskor uttrycker rddsla f6r stora rovdjur.

Naturvirdsverket har tillsammans med norska
Miljgdirektoratet finansierat den hir rapporten
som bestér av tva delar. Del 1 bestir av prak-
tiska rad, framfor allt riktade till linsstyrelsernas
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tjinsteméan. Den omfattar sarskilt informations-
moten och guidade vandringar, vilka ar tva méjliga
atgirder som syftar till att minska minniskors oro
och rédsla for bjorn och varg. Det finns flera andra
atgidrder som dr mojliga for att minska oro och
radsla, men de tas inte upp hér.

Del 2 &r en syntes av vetenskaplig kunskap om
manniskors radsla for att moéta stora rovdjur, om
moijliga forvaltningsatgirder och om avviagningar
vid anvdndandet av olika atgérder.

Rapporten ar forfattad av Maria Johansson,
Lunds universitet, Ole-Gunnar Stgen, NINA
Norge, Jens Frank, Sveriges lantbruksuniversitet
och Anders Flykt, Mittuniversitetet. Férfattarna
ansvarar sjalva for innehall, slutsatser och
rekommendationer.

Naturvardsverket juni 2022

Claes Svedlindh
Chef Naturavdelningen



Forfattarnas torord

Den forskning som ligger till grund for rapporten
har syftat till att 6ka forstdelsen fér oro och ridsla

for bjorn och varg samt att utveckla och utviardera
interventioner som férvaltande myndigheter och
andra aktdrer kan anvinda som atgérder i situationer
dar ménniskor uttrycker oro for att moéta bjérn och
varg i naturen.

Idén till rapporten uppkom nér vi i forskargrup-
pen sag hur viktig var tvirvetenskapliga kompetens
var fOr resultaten av de interventioner vi testade.

Om interventionerna skulle fa storsta méjliga effekt
behdvde de genomforas enligt psykologiska prin-
ciper i samspel med biologisk kunskap om rovdjur.
Déiremot framstod det som otillrdckligt att enbart for-
medla kunskap om rovdjuren. Om férvaltande myn-
digheter introducerar interventionerna som atgirder
i situationer ddr manniskor uttrycker oro och ridsla,
bor atgirden vara att erbjuda méinniskor tillgng till
nigon av interventionerna under forutsittning att de
sjilva onskar strategier for att kunna hantera sin oro
for ett mote med bjorn eller varg i naturen.

Forskargruppen representerar kompetens inom
miljopsykologi, emotionspsykologi, ekologi och
viltbiologi. Ndra samarbeten har skett med forskare
inom miljékommunikation och inom skandina-
viska bjornprojektet. Utvirderingarna har genom-
forts tillsammans med ldnsstyrelserna i de svenska
rovdjursldnen, Viltskadecenter, Orsa Rovdjurspark,
De 5 Stora i Jirvso i Sverige samt Besgkssenter
Rovdyr Fla i Norge. Vi vill framfora ett stort tack till
alla som under aren hjilpt till med genomfdrande
av interventioner och datainsamlingar. Sarskilt
tack till David Ahlqvist, Hans Blomgren, Sven
Brunberg och kollegor, Ann Eklund, Karen Johanne
Gulsvik och kollegor, Lars Hallgren, Christine
Johnsen, Sofie Lindeberg, Emily Montgomerie, Eja
Pedersen samt Linda Thelin och kollegor. Vi vill
ocksa tacka vara medforfattare till de vetenskap-
liga publikationerna och Johan Rahm som bistatt
i Oversittningen av texter mellan svenska och

norska. Forskningen som ligger till grund for det
vetenskapliga kunskapsunderlaget har genomf6rts
inom ramen for tvirvetenskapliga forskningspro-
jekt finansierade av Miljgdirektoratet i Norge samt
Formas, Naturvardsverket (Viltvirdsfonden), och
Crafoordska Stiftelsen i Sverige.

De praktiska rdden har utformats med utgangs-
punkt frn forskningsstudierna och komplette-
rats med praktiska erfarenheter frin representan-
ter fran férvaltande myndigheter, bes6kscenter
och kommuner med omfattande erfarenheter av
rovdjur. Detta arbete har genomforts i en serie
parallella arbetsseminarier i Norge och Sverige.
Workshop 1 syftade till att identifiera i vilka
situationer som de olika utvirderade interventio-
nerna lAmpar sig att introducera som en atgird.
Workshop 2 syftade till att tydliggdra instruktioner
for praktiskt genomférande av interventionerna.
Workshop 3 syftade till att ta fram en modell for
uppfdljning och ldrande for interventionernas
praktiska genomfdrande. Vi vill tacka alla som har
bidragit i arbetet med sina synpunkter och virde-
fulla praktiska erfarenheter.

Rapporten med praktiska rdd och vetenskapligt
kunskapunderlag har finansierats med anslag fran
Naturvardsverket i Sverige (anslag 331-20-006
och 331-20-007) och Miljgdirektoratet i Norge.

De publikationer som utgér grunden for det
vetenskapliga kunskapsunderlaget finns listade
i Appendix 1.

Juni 2022

Maria Johansson,
Ole-Gunnar Stgen,
Jens Frank &
Anders Flykt



Tack till alla som deltog

i arbetsseminarium i Sverige:
Linda Andersson, Lansstyrelsen Jonkdping
Anna Danell, Lansstyrelsen Norrbotten
Linda Ersson, Naturvardsverket

Sara Hommen, Naturvardsverket

Sebastian Olofsson, Lansstyrelsen Uppsala
Pernilla Thalin, Orsa Rovdjurspark

Linda Thelin, Rovdjurscentret De 5 Stora

Tack till alla som deltog i
arbetsseminarium i Norge:

Victoria Gonzalez, Besgkssenter Ovre Pasvik
nasjonalpark

Karen Johanne Gulsvik, Besgkssenter
rovdyr Fla

Ida Glemminge, Statens naturoppsyn (SNO)

Erik Ola Helstad, Statens naturoppsyn (SNO)
Pia Helene Knosen Lund, Valer kommune

Christian Hillman, Statsforvalteren i Oslo
og Viken

Siv Grethe Aarnes, Miljgdirektoratet

Susanne Hanssen, Miljgdirektoratet




Nagra facktermer

Autonoma nervsystemet - en funktionell del

av nervsystemet som skoter aktiveringen av
kroppens organ. Autonoma nervsystemet ar
uppdelat i tva delar. En del som skoter aktivering
som dr viktig for att ta individen ur farliga
situationer (den sympatiska), och en del som
skoter aktivering av matsmaltning och reproduktiv
aktivitet (den parasympatiska).

Coping/Coping-potential - Individens upplevda
forméga att kunna hantera en situation.

Emotion - Ett hypotetiskt begrepp som brukar
definieras som bestéende av tre eller fler kom-
ponenter. De tre komponenter som finns i alla
vetenskapliga definitioner av emotion ar; kinsla
(en subjektiv upplevelse), fysiologi (en kropps-
lig aktivering), och beteenden (som till exempel
ansiktsuttryck, att ta ett steg bakat, etcetera).

Effektstorlek/ar - ett statistiskt begrepp som
anvands for att visa hur stor del av variansen i en
datamingd som kan tillskrivas en viss férandring
ivariabler i till exempel individens milj6. Effekt-
storlekar kan beridknas pa olika sétt till exempel som
hur stor del av variationen i dataméngden som en
férédndring bidrar med eller hur ménga standardav-
vikelser det 4r mellan tva olika medelvarden.

Fobi - en stark, till stor del irrationell, radsla.

Hudkonduktans — Ger ett matt pa svettkortel-
aktivitet. Svettkortlarna far huvudsakligen signa-
ler frdn den del av autonoma nervsystemet (den
sympatiska) som ir relaterad till beteenden som
hjilper individen att hantera hotfulla situationer.

Intervention/er - anvinds inom bland annat psyko-
logisk forskning for att beskriva en férindring som
introduceras for att studera om det kan ha effekt/er
pa psykiskt maende.

Kognitions- och beteendekonsekvenser — effekter
av att till exempel exponeras for ndgot som indivi-
den ar rddd f6ér pa bland annat uppméarksamhet och
reaktionstider (dessa effekter kan i praktiken ofta
vara svara att separera fran varandra).

Korrelation — Samvariation mellan olika variabler.
Kansla - den subjektiva upplevelsen av emotion.

Livskvalitet — individens upplevelser av sitt
vélbefinnande avseende fysisk hélsa, psykiskt
maende och livssituation.

Norm inkongruens — Nagot som &r oforenligt
med personens och/eller samhéllets normer.

Omtolkningsprocesser — nir tidigare virderingar i
tolkningsprocesser omvirderas, se aven tolknings-
processetr.

Rollmodell - en person vars beteende fungerar
som en modell for andras beteenden i liknande
situationetr.

Rédsloobjekt — det som ger upphov till ridslan.

I radsla for stora rovdjur kan det vara bade djuret
och de situationer som ridslan ar associerad med,
som till exempel ridsla fér angrepp pa tamdjur,
barn, eller den egna personen.

Social tillit - anvands hér i vilken utstrickning
man kan lita pd personer som representerar olika
institutioner i samhéllet.

STAI-T- ett etablerat fragebatteri inom psykologin
som mater generell 4ngestniva hos méanniskor.

Stress — Anvinds som ett samlingsbegrepp for
negativa emotioner (se emotion). Negativa emotio-
ner kan vara svara att precisera antingen for att de
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har 14g intensitet eller for att flera negativa emotio-
ner uppstar samtidigt.

Symmetrisk interaktion - nér den verbala meta-
kommunikationen (se dven verbal metakommuni-
kation) gir at badda hallen i samtal mellan tv4 perso-
ner, till exempel fran en féredragshallare till en &ho-
rare och fran 4horaren tillbaka foredragshallaren.

Tolkningsprocesser — Virderingar av potentiellt
viktiga fordndringar i individens miljo i relation till
individens maAl.

Uppmarksamhetsprocesser - Olika mentala
processer som styr vad manniskans uppmaérksam-
het riktas mot.

Verbal metakommunikation — Handlar om hur
den muntliga kommunikationen sker mellan tva
personer, till exempel foredragshallare och &horare.

Atgard - ett ingripande som gors (inom praktisk
verksamhet) under antagandet att det har en
onskad effekt.
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Introduktion

Manniskor kontaktar da och da forvaltande myn-
digheter och andra organisationer for att uttrycka
sin oro och radsla for stora rovdjur. I vetenskap-
liga studier av allmédnheten i Sverige och Norge
rapporterar mdnniskor oro och rédsla for att méta
bjorn och varg i naturen (Ericsson et al., 2010;
Skogen et al., 2018; Dressel et al., 2021). Den hér
rapporten bestir av praktiska rad och tillhérande
vetenskapligt kunskapsunderlag som bygger pa
en serie tvirvetenskapliga forskningsstudier om
mainniskors oro och ridsla for att mota stora rov-
djur i naturen.

Det vetenskapliga kunskapsunderlaget sam-
manfattar en serie studier om méanniskors oro
och rédsla for att mota bjorn och varg i naturen.
Studierna syftar till att beskriva oro och radsla for
stora rovdjur samt att utveckla och utvirdera
interventioner som avser att underlitta for
manniskor att hantera oro for att mota rovdjur i
naturen. En gemensam psykologisk utgangspunkt
for studierna &r att stress beroende pa stindig
oro och radsla for ett upplevt hot i ndrmiljén
medfor forsdmrad livskvalitet. Stress har sin
grund i manniskors personliga upplevelse oavsett
antal rovdjur, bevarandestatus eller forvaltning.
Studierna har huvudsakligen inkluderat mnniskor
som bor i etablerade rovdjursomraden och
fokuserat pa interventioner som kan underlitta
i manniskors vardagslivinom rovdjursomriden;
enskilt besok vid rovdjursutstillning, deltagande
i informationsméte om bjorn eller varg, deltagande
i guidad vandring i terrdng som bjornar typiskt ror
sig i, samt tillgdng till ljudskrdmma for varg. I de
forsta studierna inkluderades bj6rn, varg, lodjur
och jarv, men studierna har efterhand avgrinsats
mot de tva arter som tycks vara mest radslo-
relevanta, bjorn och varg (Ericsson et al., 2010;
Skogen et al., 2018).

Interventionerna har utformats med utgangs-
punkt fran psykologisk teori och férvaltning-
ens etablerade praktik. Alla de utvirderade

interventionerna inkluderar information om de
stora rovdjuren. Deltagarna har frivilligt medverkat
till att utvirdera interventionerna. Detta innebéar
att resultaten, som effekterna av interventioner
bygger pa, ir att manniskor varit personligen moti-
verade till att hitta strategier fér att hantera sin oro
och ridsla. Detta innebér sannolikt att deltagarna
i de flesta fall har haft en inre drivkraft att uppna
nagon form av férdndring. De effekterna som vi
redovisar kan inte férvdantas om ménniskor deltar i
interventioner genom yttre patryckningar eller av
andra skil 4n att de faktiskt vill paverka sin upp-
levda oro och réidsla.

De praktiska rdden avser informationsmoten
och guidade vandringar. Dessa tva har, baserat
pa forskningsresultat och praktisk genomforbar-
het, bedomts som mer ldmpliga att introducera
som atgarder. Praktiska rad for att vélja, planera,
genomfdra och folja upp informationsmoten
och guidade vandringar har tagits fram i en serie
arbetsseminarium med representanter fran forval-
tande myndigheter, rovdjurscenter och kommuner
i Sverige och Norge. De praktiska rdden ger vigled-
ning for férvaltande myndigheter och organisatio-
ner som avser att inféra nigon av atgirderna.

Forskningsstudierna har inkluderat bade infor-
mationsmdten, som initierats som svar p4 mann-
iskors oro och radsla i en specifik situation med
rovdjur, och som svar pa generell oro och riadsla
for att mota rovdjur i naturen. En generell oro och
ridsla for att mota rovdjur dr en lagmaéld, men stéin-
digt ndrvarande stress. Inom forvaltningen finns
mest erfarenhet av att bjuda in till informations-
moten vid en specifik situation med rovdjur. Denna
skillnad aterspeglas i rdden for informationsmoten.
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Del 1

Praktiska
rad
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Till lisaren

Den hir delen av rapporten ger praktiska rad for
hur férvaltande myndigheter och organisationer
kan moéta minniskors oro och rédsla fér att mota
bjorn och varg i naturen genom att erbjuda tillgdng
till olika atgirder. RAden bygger pa en serie tvarve-
tenskapliga studier baserat pa psykologisk teori och
utvirdering av fyra olika interventioner. Bdde hur
interventionerna genomfordes och vilken kunskap
som formedlades var viktigt for upplevelsen och
darmed effekterna av interventionerna.

De praktiska rdden fokuserar p& informations-
moten om varg och bjorn samt guidade vandringar
i terrdng typisk for bjorn. Dessa tva former av
interventioner kan genomforas som atgdrder
av olika personer, i olika sammanhang och platser
och har i de vetenskapliga studierna visat positiva
effekter for manniskor som varit motiverade att
hantera sin oro och ridsla.

De praktiska raden ger stod for att kunna genom-
fora atgirder med dokumenterad effekt pi ett
motsvarande satt. Forst beskriver vi i vilka sam-
manhang de olika atgdrderna erfarenhetsmaissigt
lAmpar sig bast att infora. Dérefter beskriver vi hur
informationsmd&ten om bjorn och varg genomfoérs
och hur en guidad vandring i typisk bjornterrdng
genomfors. Avslutningsvis behandlas behovet av
uppfoljning for att 6ka larandet om atgirdernas
genomfdrande hos arrangdrerna.

Beskrivningarna och rdden ar baserade pa
hur interventionerna genomfoérdes i forsknings-
studierna, med vikt p4 de moment som ir
viktiga for de positiva effekter som dokumen-
terades i forskningsstudierna. Raden har ockséa
kompletterats med erfarenheter fran férvaltande
myndigheter och rovdjurscenter som bedriver
liknande aktiviteter i bAde Sverige och Norge.

Det framgar i texten vad som ar radet for varje
moment av genomférandet och vilka praktiska
erfarenheter det bygger pa och vad som gjordes i
det motsvarande momentet i forskningsstudierna.

Den biologiska kunskapen som guider och

14

foredragshillare informerade om vid informations-
moten och guidade vandringar bygger pa veten-
skaplig kunskap som huvudsakligen tagits fram av
skandinaviska bjornprojektet och skandinaviska
vargforskningsprojektet (Skandulv). I rapporten ges
en ¢versikt 6ver de viktigaste biologiska teman som
foredragshillare och guider maste ha kunskap om
samt hdnvisningar till var uppdaterad kunskap om
dessa teman kan inhdmtas.

Det dr viktigt att 14gga mirke till att den guidade
vandringen enbart dr utvirderad som atgird att
erbjuda minniskor som uttrycker oro och ridsla for
att mota bjorn. Motsvarande utvirdering har inte
gjorts avseende hur guidade vandringar fungerar
for oro och ridsla for att méta varg. Guidad vand-
ring méste forst vetenskapligt utvirderas innan
praktiska rdd kan utarbetas for att fa bista mojliga
effekt.
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I forskningsstudierna ingick fyra olika interven-
tioner: besok vid rovdjursutstillning, deltagande i
informationsméte om bjorn eller varg, deltagande
i guidad vandring i typisk bjérnterrdng och tillgdng
till ljudskrdmma for varg (se Del 2 for en beskriv-
ning av studierna).

Vilka av dessa interventioner som kan vara [imp-
liga att genomféra som atgérd i olika situationer
och vilka faktorer som spelar roll nir férvaltande
myndigheter erbjuder ménniskor som uttrycker
oro och rédsla for bjorn eller varg tillging till olika
atgarder, diskuterades vid ett arbetsseminarium
tillsammans med praktiker fran férvaltningen och
rovdjurscentra.

I dessa diskussioner framkom att det lokala
sammanhanget dr av betydelse bade avseende om
forekomsten av rovdjur ir etablerad eller tillfAl-
lig, och hur befolkat och tattbebyggt omradet ir.
Darutover spelar en rad mer situationsspecifika

faktorer roll, till exempel hur rovdjuret i den spe-
cifika situationen agerar, hur mianniskor reagerar
och hur media bevakar och framstéller situationen.
Atgirder kan ocksa erbjudas av férvaltande myn-
digheter nér de ser ett stort behov av att kommu-
nicera (ny) information fran férvaltningen. For var
och en av atgirderna identifierades sedan vilka fak-
torer som ar typiska for valet av respektive atgard.
Dessa faktorer kan ses som kriterier for att i en sir-
skild situation eller inom ett specifikt geografiskt
omréde avgora vilken atgidrd som 4r mest passande.
Ju fler kriterier som ar uppfyllda, desto mer troligt
att en atgird dr 1amplig att erbjuda (Se Oversikt 1).
Informationsmote och guidad vandring ar de tva
interventioner som i forskningsstudierna framstod
som mest ldmpliga att erbjuda som atgéirder. I f6l-
jande kapitel beskrivs det praktiska genomforandet
av dessa.

Oversikt 1. Exempel pa situationer nir de studerande
interventionerna kan vara lampliga som atgarder

Exempel pa situation dar
utstéllning kan vara aktuell

e Omradet omfattar flera revir eller
hemomraden av stora rovdjur.

e Omradet har befintliga besékscentra som
utstallningen kan knytas till.

e Omradet ar lokaliserat pa ett satt som gor
att antalet méanniskor som kan foérvantas
besdka utstéallningen ar stort, det vill saga
i narheten av en stor eller flera mindre orter
eller vagar.

Exempel pa situation dar
ljudskramma kan vara aktuellt

e Det finns personer som upplever oro eller
radsla da de vistas utomhus.

e Det finns personer som ar motiverade att
anvanda ljudskramman.
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Exempel pa situation dar
informationsmote kan vara aktuellt

e Ennyrovdjursart har etablerat sig i omradet.

e Rovdjur har rért sig i bebyggelse till exempel
vid férskola eller skola.

e Det har skett rovdjursangrepp pa tamdjur
eller séllskapsdjur.

e Myndigheter planerar att genomfora en
eller flera forvaltningsatgarder.

e Det finns ny information som myndigheter
vill fa ut.

Exempel pa situation dar guidad
vandring kan vara aktuellt

e Detfinns fast forekomst av stora rovdjur.

e Det finns personer med sa stark radsla att
det begrénsar deras vardag.

e Detfinns personer som ar motiverade att
arbeta med sin radsla.
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1.2 Informationsmoten

Situationer nar informations- e Bjorn eller varg har etablerat sig i omradet.
moten kan vara lam pli gt e Bjorn eller varg har rort sig i bebyggelse
Mélgruppen till exempel vid forskola eller skola.

e Det har skett angrepp av bjorn eller varg pa tam-

Malgruppen fér informationsméte dr personer
djur eller sallskapsdjur.

som kénner oro for att mota bjorn eller varg i

naturen. Informationsméte ir en atgird som kan * Myndigheter planerar att genomfora en eller
vara limplig om: flera forvaltningsatgérder.

e Det finns ny information som myndigheter vill
fa ut.
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Viktiga forutsattningar for att
lyckas som féredragshallare
Foredragshallaren maste visa forstielse for att
deltagarna kan uppleva att de befinner sigien
utsatt situation. Erfarenhetsméissigt 4r det manga
ménniskor som kommer till ett informationsmote
som kinner sig stressade dver en specifik situation
med rovdjur. I forskningsstudierna hade fore-
dragshillarna manga ars erfarenhet bade av att
kommunicera med allminheten, eget filtarbete
och forskning om stora rovdjur.
Foredragshallaren bor vara:

e  Vinlig, forstdende och tillmdtesgdende mot
deltagarna.

e Vil forberedd och i forekommande fall val
palist om den specifika situationen.

Foredragshallaren behover vidare:
e  Varabekvidm irollen som féredragshéllare.

e  Haomfattande erfarenhet och Amnes-
kunskapet.

e  Formaga att presentera forskningsbaserad
information vid moéten riktade till en
allminhet med varierande grad av sak-
kunskap i Amnet.

e  Kunna hélla isidr och presentera data och
erfarenheter frin moten med bjorn/varg
utan att kommentera politiska beslut eller
ge uttryck for sina egna virderingar.

Flera féredragshallare som
representerar olika organisationer
Ibland 4r det bra att vara flera féredragshallare.
Vid informationsméten som har initieras som
svar pd en specifik situation med rovdjur har
det erfarenhetsmaissigt upplevts som en for-
del av organisatOrerna att ha tva féredragshal-
lare med olika organisationstillhdrighet. Den ena
foredragshillaren har varit vil insatt i den lokala
rovdjurssituationen (till exempel en represen-
tant frn forvaltande myndighet) och den andra
foredragshallaren har sakkunskapen och person-
lig erfarenhet av att méta rovdjur i naturen (till
exempel en rovdjursexpert).

Om det dr tva eller fler foredragshallare maste de:

e  Hakommunicerat med varandra i forvag
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for att ge en gemensam helhetsbild av
situationen.

e  Alltid tydligt redogora for sina
organisationstillhorigheter.

Bjuda in till informationsmoéte

Hur bjuda in till ett informationsmote
Annonsera motet sé att syfte, fokus och mél tyd-
ligt framgér sa att deltagarnas forvintningar pa
motet kan svara mot innehallet. I en inbjudan som
annonseras i media, via sociala medier eller vid

en personlig kontakt ar det viktigt att inbjudan ar
inkluderande och vilkomnande for alla som kén-
ner oro och rédsla. Inbjudan kan eventuellt avgrian-
sas till en specifik malgrupp.

Krav pa foranméilan gor det léttare att fa dver-
blick 6ver hur manga som kommer och vilka intres-
sen eller fragor motesdeltagarna sOker svar pa.

Det ska tydligt framga vilket rovdjur det handlar
om och vem som arrangerar motet.

En annons bér innehalla
féljande punkter:
e Mébtets syfte och malgrupp —att métet

vander sig till personer som upplever oro
och radsla att mota rovdjuret i naturen.

e Tid (fran kL. — tilL kL) och plats.

* Innehall (vad informationen
handlar om):

— Vad du ska gora for att undvika
rovdjuret och vad du ska géra om du
skulle moéta rovdjuret.

— Rovdjurets biologi och beteenden.

— Hur du kan férvanta dig att rov-
djuret beter sig om det méter
manniskor.

e Hur manga deltagare det finns plats till
pa motet.

e Hur duanmaler dig som deltagare.

® Vem ellervilka som arrangerar motet.



Planera motets storlek och malgrupp

Anpassa storleken pd motet efter motets syfte.
I mindre grupper om cirka 20-25 personer kan det
vara lattare att inte bara informera utan ocksa sam-
tala med deltagarna. En utmaning med informa-
tionsmoten som initieras som svar pa en specifik
situation med rovdjur ar att dessa moéten brukar
attrahera en bred grupp av deltagare med olika per-
spektiv, erfarenhet och fokus. I en situation dir det
ar viktigt att ha utrymme till samtal med specifika
malgrupper kan det vara relevant att istillet for ett
mote hélla flera moten med mindre grupper. De
informationsméten som ingick i forskningsstudi-
erna varierade i storlek, frin en handfull personer
till i ett enstaka fall 6ver hundra personer. De allra
flesta motena hade ca 20 till 40 deltagare.

Antalet deltagare bestimmer mojligheten
till kommunikation:

e  Manga deltagare begrdnsar utrymmet
for samtal.

e  20-25deltagare ger erfarenhetsmaissigt bra
forutsittningar for foredragshéllare och
deltagare att samtala.

e Isituationer dir det ar viktigt med samtal
med specifika malgrupper kan det vara
lampligt att halla flera m6ten f6r mindre

gruppet.

Val av plats, lokal och
méjlighet till fika
Vilj plats och lokal f6r motet med omsorg. Lokalen
ska i férsta hand vara lattillgédnglig fér malgruppen
och rymma antalet forvintade deltagare. Om du
inte kdnner till lokalen sedan tidigare eller inte
har méjlighet att bes6ka den i forvig be om att fa
ett foto vid bokningen for att f4 kinnedom om hur
det ser ut och hur manga personer som far plats
dir. Boka moteslokalen sa att det finns tillrdckligt
med tid for att stanna kvar och svara pa fragor efter
motet. Arrangdr och féredragshéllare bor vara de
sista som lAimnar moéteslokalen.

e  Vilj en lattillgdnglig och neutral plats fér

motet dir alla kan kinna sig vdlkomna.

e  Vilj en lokal med flexibel méblering.

° Planera for fika.

e  Bokalokalen sa att det finns tillrickligt
med tid att presentera informationen och
besvara fragor.

Forberedelse av motet

Férberedelser som féredragshallare

Var mentalt forberedd infor motet: Avsétt tid att
forbereda dig. Ett sitt kan vara att forestélla dig
malgruppen for moétet och vilka fragor som kan
vara aktuella fér gruppen. Forbered dig pa att du ar
ansiktet utat for en myndighet eller organisation.
Detta har betydelse for att etablera social tillit.

Kom ihag att du ar déar for deltagarna. Fundera
bade over vad du ska séga till deltagarna nir du
presenterar dig och hur du vill géra det. Téank
pa att ditt kroppssprak och din klddsel ocksa
spelar roll for hur du uppfattas av deltagarna.
Forskningsstudierna visade att foredragshallarna
anvinde sig av s kallade sjalvpresentationer for
att hinvisa till erfarenheter som de hade gjort, till
anstéllningar eller kompetenser som de hade for att
skapa tillit till sin kompetens (se vidare Del 2).

Var fysiskt forberedd. Det kraver fokus och
energi att genomfdra motet pa ett bra sitt. Se till att
vara utvilad och se till att ha 4tit ordentligt innan
motet.

Var i god tid till motet. Var pa plats minst en
timme innan motet borjar for att koppla in utrust-
ning mm. Detta ger dig mojlighet att helt fokusera
pa att ta emot deltagarna 4ven om det kommer
langt innan utsatt tid.

Som foredragshallaren bor du:

e  Komma mentalt férberedd och ha tankt
igenom:
- Relevanta fragestillningar.
— Hur du ska bemoéta deltagarna.
— Hur du ska presentera dig sjdlv och din
kompetens.

e  Komma fysiskt forberedd.
e  Varaigod till motet.
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Tidplan fér motet

Forbered en tidplan s att métet kan avslutas vid
den tid som angivits i inbjudan. Tidplanen syftar
till att sdkerstélla att det finns tillrdckligt med tid
for att:
e introducera uppligget och att presentera
dig i borjan.
e genomfdra presentationen med gott om tid
for att kunna ta klargérande fragor under
tiden.

e taen fikapaus.

e hallaen frAgestund pé slutet dir deltagar-
na far mojlighet att samtala och stélla fler
fragor och reflektera Gver presentationen.

e  eventuellt genomfdra en uppfoljning.

e stanna kvar en stund efter métet for att
svara pa fragor enskilt.

Var férberedd med faktakunskap

Se till att ha nddvéandiga faktakunskaper. Den infor-
mation som presenterades pd moétena baserades pa
bjorn- och vargforskning i Skandinavien. Innehallet
valdes sd att det relaterade till hur manniskor han-
terar det hot de upplever att rovdjuren utgér och de
situationer da de eventuellt méter rovdjuren i sko-
gen. Innehéllet i informationen berérde omraden
som vi sedan tidigare vet ir viktiga komponenter i
ridsla for bjérn och varg, som till exempel upplevd
sarbarhet och social tillit till myndigheter (se Del
2). Viktiga kunskapsomraden att ha god forstaelse
f6r om rovdjuret ér (se Oversikt 2)

e  Generell biologikunskap — om forskningen,
utbredning och populationsstorlek, rov-
djurens fysiska karaktiristika, arealbruk
och fédoval.

e  Kunskap relaterat till djurens farlighet -
ivilka situationer kan fara uppsta och hur
ofta skadas manniskor av rovdjuret.

@®°
@ e
® .
...
IEY
®° o 2
- ’o..
®- ®
.b ‘ .-
22

e  Kunskap relaterad till rovdjurens forutsag-
barhet - rovdjurets reaktion pad ménniskor,
vilken typ av terrdng djuret ror sig i, dygns-
rytm, spartecken som kan observeras efter
rovdjuret och rovdjurets varningssignaler.

e  Kunskap relaterad till att ha kontroll éver
det egna beteendet — hur manniskor bér
uppfora sig vid ett mote med rovdjuret och
hur ett méte med rovdjuret kan undvikas.

Var férberedd pi att svara pa vanligt férekom-
mande frigor. Erfarenhetsméissigt dr det minga
fragor som aterkommer fradn mote till mote.

Det ar en trygghet for féredragshéallaren och stddjer
mojligheten att etablera tillit till kompetens genom
att ha forberedda svar pa dessa fragor.

Exempel pa fragor som
erfarenhetsmaéssigt ar vanligt
att deltagarna soker svar pa:

e Nar kan man anvanda paragraf 28?

e Hur manga bjérnar och vargar ska vi ha
egentligen?

e Varfor ska vi ha bjérn och varg?

e Skaett barn behéva satta livet till inn-
an antalet rovdjur begransas?

® Hur sékra ar rovdjursavvisande stang-
seloch hoppar vargar éver?




Mote som svar pa en

specifik situation

Se till att vara val uppdaterad om den aktuella
situationen. Férbered information om situationen

i forvag och anvand girna visuellt material, kartor
och bilder.

Forbered kartbilder med:

e Inventeringsresultat fran senaste
sadsongen samt laget just nu

e Besiktigade angrepp pa tamdjur och
hundar

® |Inrapporterade handelser som har
kvalitetssakrats av Lansstyrelsen

® |Inrapporterade hdndelser som inte har
kvalitetssakrats av Lansstyrelsen

Flera foredragshallare

Ge klar och entydig information. I en specifik situ-
ation med rovdjur ar det erfarenhetsmaéssigt viktigt
att kunna ge klara och entydiga besked. Sakerstall
att alla féredragshéallare har samma information
om situationen. Diskutera igenom vilka atgéar-
der som kan komma att genomféras och vilken
myndighetens respons blir vid de mest sannolika
utfallen av atgirden. Informera sivél faltpersonal
som forskare och andra som ska féredra innan
motet si att de kan forhalla sig till besluten i sina
presentationetr.
e  Sikerstill att alla foredragshallare har
samma information om situationen.
e  Enasom vilken information som ska
kommuniceras.
e  Diskutera vilka atgirder som forvaltande
myndigheter sannolikt kommer att vidta.
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Oversikt 2: Viktiga kunskapsomréaden

Generell biologi
1. Om forskning

e Hur genomférs forskningen, tidigare och
pagaende forskningsprojekt

N

. Utbredning och populationsstorlek

Utbredning globalt, Europa, Skandinavien,
Sverige

Inventering, forvaltningsmal

w

. Morfologi

Kroppsstorlek hos hanar och honor

Utveckling fran unge till vuxen

4. Omradesutnyttjande
e Hemomradesstorlek
e Rorelseménster — dygns och sdsongsrytm

Utvandring av unga individer

5. Féda

Foédoval, variation i tid och rum

Kunskap relaterad till rovdjurets farlighet
1. Frekvensen av skador pa manniskor

e QOvertid

2. Situationer som kan resultera
i fara

e Situationer dar rovdjuret har
skadat och kan skada ménniskor

Kunskap relaterad till férutségbarhet
1. Rovdjurets terrangval och dygnsrytm

e Nar och var manniskor kan traffa pa
rovdjuret

2.Spar

e Vilka spar och spartecken kan tyda pa att
rovdjuret ror sigi ett omrade

3. Rovdjurets reaktion pa manniskor

e Paverkan av méansklig narvaro pa djurets
beteende

e Vanligt forekommande beteenden vid mote
med manniskor

e Varningssignaler hos rovdjuret

Kunskap relaterad till kontroll av det
egna beteendet

1. Hur méanniskor bor bete sig vid ett
mote med rovdjuret

e Nardetinte finns nagon risk

e |risksituationer

2. Hur manniskor bor bete sig for att
undvika ett méte med rovdjuret

e Saker ménniskor kan gora for att undvika
ett mote

Presentationer och ytterligare
information

¢ Informationsmaterial om bjérn och varg
finner du har.

e Viktigt! Vid anvandning av filmat material
och bilder — viktigt att de &r relevanta fér en
svensk kontext och att foredragshallaren
kan hanvisa till var materialet kommer ifran,
kélla, land, art.


https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/viltskadecenter/stod-i-viltforvaltningen/resurssida-information-om-rovdjur/

Genomforande

Utgi i presentationen frdn de olika tankeproces-
serna som ar relaterade till social tillit och upp-
levd sarbarhet. Tankeprocesserna handlar om hur
deltagarna ser pa representanter fér forvaltande
myndigheter, rovdjurets farlighet, férutsdgbarhet
av rovdjurets beteende och kontrollerbarheten av
den egna reaktionen ett eventuellt méte med rov-
djuret. Dessa tankeprocesser har i sin tur betydelse
for i vilken utstrdckning deltagarna kdnner oro och
radsla (se Del 2).

Inledning

Ligg sdrskild vikt vid hur du inleder métet.
Erfarenheter visar att det dr viktigt hur motet
inleds. Det ir hir relationen mellan foredragshal-
lare och deltagare etableras och bygger grunden for
samtalsklimatet under motet. Detta ar sirskilt vik-
tigt vid informationsmdéten som initierats som svar
pa en specifik situation och dir det finns stressade
deltagare. Erfarenhetsméssigt kan det vara bra att
illustrera erfarenheter med stdd av bilder.

e  Beskriv métets uppligg.

e Etablera tillit till din kompetens genom att
berétta om din relevanta yrkesbakgrund
och dina erfarenheter av att vara nira
rovdjuret i naturen. Beskriv erfarenheterna
utan inslag av dina egna virderingar eller
politiska stdndpunkt.

e  Tydliggdr vem som dr informationens
avsdndare och beskriv vilken roll myndig-
heten eller organisationen som du fére-
tréder har.

Inledningen ska ocksé bidra till att:
e  Ge foredragshallaren forforstaelse for vilka
deltagarna ir till exempel avseende motiva-
tion till att vara p4 motet.

e Fadeltagarna att kinna sig sedda.

Det hér har tidigare deltagare
sagt varit viktigt for dem:

"Otroligt duktig
foreldsare som fick
mig att kiinna mig

mera trygg nu”

"Att lyssna pa nagon
som verkligen vet”

"Lugn och
saklig info”

Innehallet i fem
sammanlankade moduler

Dela in informationen i fem olika moduler. Det
ar viktigt att foredragshallaren tydliggor att det
ar innehéllet i dessa moduler som tillsammans
adresserar oro och riadsla for bjorn eller varg.
Foredragshallaren bor ocksa beritta hur kunska-
pen ir relaterad till farlighet, forutsdgbarhet av
rovdjuret och kontroll av det egna beteendet i en
métessituation (Se Oversikt 2).

Informationsmodul 1:
Lagesbeskrivning

Etablera en gemensam grund och ram fér motet.
Om motet ar ett svar pé en sarskild hindelse, borja
med att adressera den. Vilka hdndelser (angrepp
eller observationer) som har rapporterats i omra-
det, vilka som har kvalitetssidkrats. G& darefter ige-
nom de senaste inventeringsresultaten fér den
aktuella arten. Lagg sarskild vikt vid det geogra-
fiska omrade dar informationsmotet ger rum.

Om motet inte ar kKopplat till en specifik situa-
tion, gor en allmin beskrivning av forskningen pé det
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aktuella rovdjuret samt utbredning och populations-
storlek baserat pd senaste inventeringsresultat. Det ar
viktigt att inventeringsresultatet redovisas pi ett sétt
s att deltagarna forstar att resultaten ar trovérdiga.
Inventeringsmetoden behover férklaras s att det blir
forstaeligt for alla deltagare.

Informationsmodul 2:
Generell biologi

Ge en biologisk dverblick. Detta dr information
om den generella biologin som spelar roll fér var
manniskor och rovdjur kan méta varandra. Detta
ar kunskap som djurets fysiska egenskaper, sisom
arealbruk, fodoval, spir och spartecken, vilken
ger mojlighet till att 6ka forutsdgbarheten for vart
ménniska och djur kan motas.

Informationsmodul 3:
Information relaterad till
rovdjurets farlighet

Beritta om risksituationer och héndelser. Detta

ar information om frekvensen av skador pa
manniskor och situationer som kan vara farliga for
manniskor. Detta dr kunskap som kan bidra till att
bilden av rovdjurets farlighet omvéarderas.

Det héar har tidigare deltagare
sagt varit viktigt fér dem:

"Att det i princip ir
ofarligt att firdas
i skogen. Jag kan kiinna
mig trygg om jag
till exempel gar
och plockar bir.”

"Att bjornar inte vill
skada méanniskor”
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Informationsmodul 4:
Information relaterad till
rovdjurets férutsagbarhet

Fokusera pa rovdjur och méinniskor. Ge informa-
tion som kan stirka deltagarnas mojligheter att
forutsiga rovdjurets beteende. Detta ir informa-
tion om rovdjurets terrdngval och dygnsrytm, spér-
tecken efter rovdjuret och rovdjurets reaktion pa
méinniskor.

Videosekvenser och bilder kan anvéndas for att
exemplifiera olika rovdjursbeteenden och hur de bor
tolkas. Erfarenhetsméssigt kan bildmaterial ge trovér-
dighet till verbala beskrivningar av djurens beteende
och oka forstielsen for dessa och hur deras beteen-
den paverkas av manniskors narvaro.

Det har har tidigare deltagare
sagt varit viktigt for dem:

"Ar mycket i skogen,
har haft stor nytta av
att veta hur bjornar
beter sig, var den mest
finns etc. Kan njuta mer
av att vara i skogen.”

"Att fa reda pa hur
bjornens beteende dr
och hur jag gecnom
att veta det kan
undvika bjorn.”



Det har har tidigare deltagare
sagt varit viktigt for dem:

"Att bjornar inte vill ha
kontakt alls med
ménniskor. Att de
inte vill attackera
méanniskor hellre flyr.”

”Statistiken, hur
liten chans det ar att
stota pa nagon bjorn.”

Kompletterande informationsmodul 4:
Information om myndigheternas
atgarder i omradet

Informera om atgidrder. Den kompletterande modu-
len géller om motet arrangeras som svar pa en spe-
cifik situation. Forvaltningen bor d& redogora for
vilka atgirder som idr genomfodrda eller kommer

att vidtas och vad responsen blir pa de mest san-
nolika utfallen av atgirderna. Erfarenhetsméssigt
kan det vara bra att illustrera med en tidslinje for
vilka atgirder som redan har genomf6rts och nér
de genomférdes.

Informationsmodul 5:
Kunskap relaterad till kontroll
av det egna beteendet

Ge specifika rekommendationer f6r hur minniskor
bor bete sig nira rovdjur. Detta kan handla om
rekommendationer for eget beteende om en per-
son vill undvika att méta rovdjuret och Iimpligt
beteende vid ett eventuellt mote for att minimera
risken for personskada. Detta omfattar till exem-
pel kunskap om rovdjurets reaktion vid moéten
med ménniskor och konkreta exempel pa hur
manniskor bor agera.

Fikapausen

Anvind fikapausen som ett tillfille till person-

lig kontakt med motesdeltagarna. Fikapausen har
erfarenhetsmaéssigt visat sig vara ett viktigt tillfalle
for deltagarna att stilla frigor ensKkilt. Fikapausen
ger ocksé foredragshéllaren moéjlighet att fanga upp
vad deltagarna pratar om och vilka fragor som kom-
mer upp for att kunna lyfta dessa frigor under den
avslutande fragestunden. I alla informationsmoten
i forskningsstudierna ingick en fikapaus.

Fragor under moétet och
avslutande fragestund

Fragor fran deltagarna under motet
Adressera alla fragor. Det dr viktigt att alla fragor
besvaras, men alla frigor behéver inte adresse-
ras omedelbart. Besvara fragor som syftar till att
fa ett fortydligande eller férklaring av presentatio-
nen. Vianta med att besvara fragor som tar upp ett
sidospar. Inga fragor som skjuts framat i tiden far
glommas. Var noga med att anteckna dessa, girna
pa bladderblock si att de kan besvaras under fra-
gestunden. Erfarenhetsmaéssigt kan det vara bra
att gbra noteringar pi ett bladderblock som ir syn-
ligt for deltagarna. Detta gor det tydligt att fra-
gan stéllts och att den sedan besvaras och bockas
av. Vid informationsmoétena i forskningsstudierna
besvarades fragor som rorde fortydliganden under
presentationens gang. Fragor som krévde lingre
detaljerade svar sparades till slutet av motet.
Undpvik att bli provocerad. Vid informationsmo-
ten som ar svar pa en specifik situation ir det erfa-
renhetsmaéssigt ofta deltagare som vill gbra utta-
landen i gruppen. Ta fragan, men bli inte provoce-
rad, behall lugnet.
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Den planerade fragestunden

Besvara kvarstiende fragor. Bocka av besvarade fra-
gor efterhand, sa att alla blir besvarade. Oppna upp
for ytterligare fragor och forsdkra dig om att alla
deltagarna har fatt moéjlighet att stélla de fragor de
Onskar far svar pa. Svara sd bra du kan. Ta alla fra-
gor pé allvar och forsok besvara dem eller be om att
far terkomma med svaret. Det ir bra att vara for-
beredd att svara pi de vanligaste frdgorna, se ovan.

Motets avslut

Gor ett tydligt avslut. Avsluta motet inom avsatt tid.
Om en uppfoljning ska genomforas, introducera
den (se avsnitt 1.4). Limna kontaktuppgifter

och tala om hur deltagarna nér dig eller ndgon
annan i din organisation om de har fler fragor eller
tankar efterat.

Stanna kvar till sista deltagaren har lamnat
moteslokalen. Erfarenhetsméssigt kan det finnas
deltagare som Onskar att stilla nagon fraga till
foredragshallaren enskilt. Om det varit flera fore-
dragshillare som representerar olika organisa-
tioner bor alla stanna kvar hela métet och l1dmna
motet gemensamt. Om det finns behov gor en egen
debriefing och uppféljning (se avsnitt 1.4).
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1.3 Guidad vandring

Situationer nar guidad .
vandring kan vara lampligt

Malgruppen

Malgruppen for en guidad vandring i omraden eller
terrdng dir bjornar lever ar personer som kianner
oro for att mota bjorn i naturen. Guidad vandring
dr en aktivitet som kan vara ldmplig att erbjuda till
personer som:
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Bor eller arbetar i omraden dér det finns
fast forekomst av bjérn.

Uttrycker stark radsla for bjorn som

begriansar deras vardag.
Ar motiverade att férsdka arbeta med
sin egen radsla. Pl
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Viktiga forutsattningar for
att lyckas som guide
Guiden moter sannolikt personer som kinner viss
grad av stress och oro for att befinna sig p& en plats
dér det kan finnas bjérn. Detta stéller krav pa guiden
att visa forstielse for att deltagarna kan uppleva att
de befinner sig i en utsatt situation. Guiden bor:
e  Varavinlig, férstdende och tillmo6tes-
gdende mot deltagarna.
e  Haerfarenhet och férméga att guida
grupper ute i naturen.
e  Ha personlig erfarenhet av att rora sig
i bjornomraden.

e  Varavil palast om bjorn.

Naturguidning dr en etablerad praktik och guid-
ningen kan forslagsvis genomforas i team om

tva personer for att sikerstilla att det finns god
kompetens bade avseende guidning av grupper och
kunskap och erfarenhet av bjorn. Guidens organisa-
tionstillhorighet ska tydligt framga.

Bjuda in till guidad vandring

Vandringens syfte och fokus bor framgé av
inbjudan. Detta ir viktigt for att deltagarnas
forvintningar pa vandringen ska kunna svara mot
innehéllet. I en inbjudan till att delta i en guidad
vandring som annonseras i media, via sociala
medier, vid ett informationsmoéte eller vid en

personlig kontakt dr det viktigt att m&nniskor .‘ ')
forstar vad som dr syftet med vandringen. ‘.
¢ 4
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En inbjudan bor innehalla
féljande punkter:

¢ Vem kan delta—de guidade vandringar-
na ar avsedda for manniskor som kanner
oro eller radsla for att sjalva mota bjérn i
naturen.

e Syftet med envandring —erbjuda men-
tala verktyg for att kunna hantera oro
och radsla som hindrar manniskor fran
att vistas i naturen.

e Upplagget —cirka 1till 2 timmars
vandring i relativt svartillganglig terrang
tillsammans med en guide som har
personlig erfarenhet av att méta bjérn
i naturen och vet hur man ska agera for
att undvika att komma néara bjérn.

e Vad guiden berattar om:

—Vad du sjalv kan gora for att undvika
att mota bjérn och vad du ska géra
om du moter en bjérn.

— Bjornens levnadssatt och beteende.

—Vad du kan férvanta dig att en bjérn
goér om den méter ménniskor.

¢ Vilka andra som kommer med pa
vandringen —en liten grupp om cirka
fem personer som ocksa ar motiverade
att kunna hantera oro och radsla for
att mota bjérn i naturen.

® Vem du ska kontakta och hur du anmé-
ler dig for att delta i en vandring, samt
att exakt tid och plats bestams langre
fram.

® Arrangér—vem som bjuder in till vand-
ringen och vem som genomfor den (om
det &r olika organisationer och/eller
myndigheter).

Skapa grupper

Sammanséattning av gruppen

Inbjudan boér inkludera alla i malgruppen.
Sammansattningen av de enskilda grupperna

ar viktig. Det dr viktigt att undvika att blanda
personer som mest dr nyfikna med personer som
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ar oroliga och rddda for att kunna etablera en
accepterande stdmning att uttrycka oro och riadsla
for stora rovdjur i gruppen. Anmélan kan dirfor
inte goras genom att deltagare sjilva far boka in
sig pa ett specifikt datum och tid.

Satt samman grupper med fem till sju personer.
Erfarenhetsméssigt bér gruppstorleken vara runt
fem personer och maximalt sju personer sé att gui-
den kan vara uppmaéarksam pa alla deltagare och att
alla deltagarna kan vara bekvima med att prata i
gruppen. Alla deltagare méste f& utrymme att stélla
sina fragor.

Foérsta kontakten med deltagarna
Kontakta alla deltagare individuellt. Kontakta del-
tagarna per telefon, efter att de har visat intresse, for
att medverka for att fa forstaelse for deras motiva-
tion till att delta och férbereda dem p4 vandringen.
Deltagarna maéste sjdlv kdnna att de Klarar av att
ga i kravande terrdng och vagar f6lja med ut i sko-
gen tillsammans med guiden och gruppen. Det
maste tydliggoras att det alltid ar helt frivilligt att
medverka, att det gar att avbryta langs med vigen
om deltagaren 6nskar och att det finns en plan om
det uppstar behov av att avbryta. I samtalet ir det
ocksa angelédget att stimma av sa att deltagarnas
huvudsakliga motivation till att delta inte dr andra
orsaker s& som radsla for angrepp pa tamdjur eller
ett generellt intresse fér rovdjur.

Skriftlig inbjudan

Ge informationen fran den forsta muntliga kontak-
ten som en skriftlig inbjudan. Den skriftliga infor-
mationen bor upprepa beskrivningen av vad den

Nagra fragor som kan passa

att stélla vid en férsta

kontakt kan vara:

e Vad ar det framsta skélet tillatt du
onskar delta i en guidad vandring?

e Finns det nagon situation dar du
sarskilt oroar dig for att méta bjérn?
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Viktiga punkter for att
forbereda deltagarna infér
den guidade vandringen:

e \Var tydlig med att vandringen sker med
guidning av en person med mycket er-
farenhet av att rora sig i naturomraden
déar det finns bjérn.

e Beratta att gruppen alltid gar tillsam-
mans och ror sig i naturen pa ett sddant
satt att de kommer att ha ett langt
avstand till bjorn.

e Tala om vilken typ av terrang det hand-
lar om och vad deltagarna kan behéva
ha med sig och passande utrustning.

e Beratta hur manga personer det blir
i gruppen.

e Ange tid och motesplats.

guidade turen ar for nagot och hur det gér till samt
innehélla en utrustningslista (till exempel vatten
och négot litet att 4ta) och rad om kladsel, till
exempel bra skor och klader efter vider. Den skrift-
liga informationen kan ocksa innehélla en lank till
informationsbroschyr eller annan relevant infor-
mation som ger en forférstielse om vad vandringen
handlar om.

Planera vandringen

Val av métesplats

Vilj en kdnd och trygg moétesplats for deltagarna.
Deltagarna kénner sig formodligen lite stressade av
att delta i aktiviteten. Det kan skapa extra stress att
vélja en motesplats som ir svar att hitta till eller dir
deltagarna méiste vinta pd guiden eller andra delta-
gare ensamma ute i skogen.

Val av stracka

Leta upp en malpunkt fér vandringen. Detta kan
vara en plats dar det finns spartecken av bjorn.

Har kan lokal kunskap anvindas tillsammans med
andra informationskéllor, till exempel Rovbase. En



malpunkt gor det ldttare att planera vandringen
och strukturera informationen langs strickan si att
den gar att koppla samman med terrdngen.

Hitta en stricka som &r tillginglig till fots fran
motesplatsen. Strickan behover samtidigt ha alla
element i terrdngen som behdvs for att kunna
illustrera hur bjornar lever. Ett exempel pa illustra-
tion av niringsval kan vara att sirskilt titta pa
myrstackar och stubbar p4 hyggen med uppvaxt sly
och platser med baérris. Ett exempel for att illustrera
terrdngval kan vara att 1dgga strdckan i kuperad
terrdng och hitta typiska platser fér undanskymda
daglegor, gidrna pa en plats med tit vegetation.

Lat strickan gi i terrdngen utanfor stigar. Delar
av strackan bor forldggas till terrdng utanfor sti-
gar si att deltagarna far en kinsla for vilken terrdng
som bjornar viljer.

Planera f6ér en dryg timme och cirka 2 kilome-
ters vandring. Guiden boér ha 1,5 till 2 timmar till-
gangligt fran det att deltagarna kommer till métes-
platsen till att gruppen ldmnar motesplatsen.
Planera striackan for att kunna vara ute och vandra
i skogen en dryg timme och gé cirka 2 km s att
deltagarna far en kinsla for att de dr i skogen i
omraden och terrdng som bjornar lever i, far tid till
reflektion och stélla fragor till guiden.

Tidpunkt pa aret och dygnet

Den guidade vandringen kan genomfdras under
hela barmarkssidsongen, och den tiden pa dygnet
nir minniskor vanligtvis ir ute i skogen, nigon
gang mellan k1 8 pd morgonen och kl 20 pé kvéllen.
Starta nir det dr ljust pA morgonen och avsluta i
god tid innan det blir morkt pé kvéllen.

Forberedelse av guidningen

Egen forberedelse

Forbered dig sjalv pa att vara guide och forebild.
Fundera igenom ditt bemoétande av deltagarna och
gOr dig forberedd pa att du kommer att vara roll-
modell i ditt agerande gentemot bjorn, det vill sdga
deltagarna kommer att lira sig beteenden genom
att observera och ta efter dina handlingar. Kom
ihag att guiden ar dir for deltagarna, var empatisk
och tillmotesgaende.

Tidplan

GOr en tidplan. Tidplanen syftar till att sikerstélla
att det finns tillrdckligt med tid for att introducera
upplédgget och alla att presentera sig for varandra
innan vandringen pabdrjas. Avsitt 10-15 minuter
for detta. Genomfor vandringen med gott om tid
for att stanna upp och svara pa fragor samt lata
deltagarna uppleva och observera i terrdngen.
Strukturera upplédgget efter deltagarnas funde-
ringar, intresse och nyfikenhet. Det behovs ocksa
tid fér en gemensam avslutning dir deltagarna
far mojlighet att fundera 6ver och beritta om

sina upplevelser (debriefing). Avsatt minst 15-20
minuter for detta.

Planera vandringen langs strickan. Testa
strdackan, planera stopp och gér en plan fér om
nagon deltagare avbryter. Testa att ga vald stricka,
identifiera vad som kan vara relevanta platser att
stanna upp for att kunna férankra i miljéon 1angs
med végen, till exempel andra spartecken 4n mal-
punkten for vandringen. Utga garna fran lokal kun-
skap och/eller historier. Ta fram en karta for den
planerade strdckan att visa for deltagarna vid star-
ten. Ha en grundplan fér vad du ska berétta som du
kan utgd ifrdn om det inte kommer s méanga fragor
fran deltagarna. Grundplanen bdr innehalla vad
som ska informeras om och var langs med striackan.
Men, det ir prioriterat att utgi fran deltagarnas fra-
gor och darfér viktigt att kunna anpassa grundpla-
nen efterhand. Ta fram en plan fér hur deltagare
som eventuellt skulle vilja avbryta kan komma till-
baka till startpunkten.
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Faktakunskap

Ha faktakunskap och var pélast. Detta giller bade

faktakunskap om bjérn och hur ménniskor boér bete

sig ndra bjorn. Viktig kunskap du bér vara palést

om #r (se Oversikt 2):

e Generell biologikunskap - om forskningen,
utbredning och populationsstorlek, bjérnens
fysiska karaktéristika, arealbruk och fodoval.

e Kunskap relaterat till bjérnens farlighet - i vilka
situationer kan fara uppsta och siffror éver an-
talet manniskor som skadats av bjérn och i vilka
situationer det hint.

e Kunskap relaterad till bjérnens férutsdgbarhet -
bjornens rorelse i terringen, dygnsrytm, spar-
tecken som kan observeras efter bjorn, varnings-
signaler och reaktion p&4 méinniskor.

e Kunskap relaterad till kontroll av minniskans
eget beteende - hur ménniskor bér uppfora sig
vid ett mote med bjorn och hur ett méte med
bjorn kan undvikas.

Checklista

GOr en checklista. Guiden bér ha en lista 6ver den
utrustning som ska finnas. Detta kan till exempel
vara kontaktuppgifter till deltagarna, forsta for-
band, vatten, toalettpapper, gps, kompass och karta
Over strickan.

Genomfdrande av vandringen

Vid moétesplatsen

Halsa vilkomna och klargdr vilka forvintningar
som finns. Guiden informerar om vad som ska
hinda, ber deltagarna att presentera sig och friga
om deras férvintningar. Etablera samtalsklima-
tet, dvs att det som guiden siger kan spridas vidare,
men deltagarna beréttelser stannar inom gruppen
och fors inte vidare av vare sig deltagare eller guide.
Dela ut kartan.

Presentera dig sjdlv och dina erfarenheter. Gor
detta pa ett sakligt sitt och fritt frin dina egna vir-
deringar eller politiska beslut. Deltagarna behdver
bli trygga med att guiden vet vad han eller hon gor.

Etablera kontakt med gruppen och mellan
deltagarna. Fokusera fran borjan pa att utga fran
deltagarnas tankar, frAgor och behov. Se till att
alla deltagarna far presentera sig for varandra och
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identifiera tidigt deras olika motiv till att delta.

Etablera trygghet i gruppen for att g ut i
terrdngen. Lat alla komma till tals, men forsék
inte besvara alla frdgor innan ni har kommit ivig.
Det finns sannolikt ndgon i gruppen som &r ivrig
att komma iging, visa att du tar med dig fragorna,
borja g, gér sedan hellre flera tidiga stopp pa
vagen for att samla gruppen och besvara fragor.

Besvara frigor efterhand. Alla frigor behéver
inte besvaras omedelbart. En del frigor kan sparas
och aterkom till frdgorna nir det passar i terringen.
Du kan behéva svara pd samma fraga flera ganger
om den upprepas. Om det kommer ménga fragor,
visa att du hért dem, men vilj att besvara dem nér
det passar bist i grundplanen for vandringen.

Det har har tidigare deltagare
sagt varit viktigt fér dem:

"Guidens kunskap
och personliga
crfarenheter av bjorn”

"Det lugn och den
trygghet guiden
formedlat”

"Plats for alla fragor,
aven de dumma”

“Inte ensam om
att kanna oro”



Léangs med hela vandringen

Utgi fran de olika tankeprocesserna som ar
relaterade till social tillit och upplevd sarbarhet.
Tankeprocesserna handlar om hur deltagarna ser
pa representanter for férvaltande myndigheter,
bjoérnens farlighet, forutsdgbarhet av bjérnens bete-
ende och kontrollerbarheten av den egna reaktio-
nen vid ett eventuellt mote med bjoérn i naturen.
Ta utgdngspunkt fran de olika tankeprocesserna
under guidningen och besvara deltagarnas fra-
gor. Tankeprocesserna har betydelse for i vilken
utstrickning deltagarna kdnner oro och ridsla.

Den upplevda sarbarheten kan minska genom
att deltagarna far en personlig erfarenhet, dju-
pare forstaelse och 1ar kdnna sin egen reaktion i
bjornens habitat. Detta sker genom att deltagarna
far tillfalle att samtala med dig som guide i realis-
tisk terrdng och pa sé sitt parallellt exponeras for
bjornens miljo. Genom att guiden visar och berit-
tar om sitt eget beteende far deltagarna mojlighet
att ta efter ett lampligt beteende som hjilper dem
att undvika att méta bjorn. Deltagarna medverkar
i mindre grupp som ger trygghet att stélla frigor
och lira kdnna egna reaktioner och 6va pa lampliga
beteenden i terrdngen.

Var konsekvent i faktainnehallet som férmed-
las. Var konsekvent med vad du férmedlar, men var
ocksé flexibel i nir du presenterar det, sa att det
utgar fran deltagarna och blir férankrat till platsen.
Utga fran deltagarnas motivation och var uppmark-
sam pé deltagarnas personliga erfarenheter och
kénslor under samtalet. Identifiera vad gruppen
generellt kKAnner till om bjérnar sedan tidigare.

Information som behdéver kopplas till terrdngen
Beskriv hur bjornar anvinder sig av terrdngen och
reagerar pd méinniskor. Detta for att stirka den
upplevda forutsdgbarheten av bjérnens beteende.
Kunskap som 6kar forstéelsen av bjornens forut-
sdgbarhet sdsom terring och dygnsrytm, spar och
spartecken samt bjornens reaktion vid moéte med
manniskor, maste knytas till terrdngen, relatera
informationen till den fysiska miljon. Utga fran
olika element i terringen och koppla informatio-
nen till deltagarnas upplevelse av den fysiska mil-
jon. Ge deltagarna erfarenhet av vad som ar typisk
terrdng fOr bjornar att vélja, till exempel omraden

med tit vegetation som de anvinder som dagle-
gor. Ge specifik kunskap om bjdrnars typiska reak-
tioner, beteenden och terrdngval vid mote med
manniskor.

Det héar har tidigare deltagare
sagt varit viktigt fér dem:

"Bjornens terriingval
och dygnsrytm gor
det osannolikt att
mota bjorn i skogen”

"Tat och elindig
terrang dir jag sjalv
inte naturligt skulle

valt att ga”

"Bjornen méirks
och syns inte”

"Insikt om att bjornen
springer ivag”

Beskriv 1ampligt beteende nira rovdjuret. Visa
hur ménniskor bor bete sig ndra bjorn for att und-
vika att méta dem. Detta for att 6ka kinslan av kon-
trollerbarhet av den egna reaktionen. Ge instruk-
tioner for hur en person bor bete sig for att und-
vika att moéta bjorn i skogen, till exempel genom att
gora ljud ifrn sig och vart personen ska vélja att ga.
Visa korrekt beteende vid ett eventuellt méte med
en bjorn i olika situationer och utifrdn hur bjérnar
beter sig.
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Det hér har tidigare deltagare
sagt varit viktigt for dem:

"Insikten om hur det
kéinns for mig att
vara nira bjorn”

"Vet var jag ska ga
/inte ga om jag vill
undvika att mota bjorn”

"Erfarenhet av hur
jag ska bete mig for
att undvika bjorn”

Information som kan férmedlas
oberoende av terréngen
Informera om generell kunskap om bjorn. Detta
kan vara generell kunskap om bjorn och forskning
pa bjorn, antal och utbredning, kroppsvikt och férg,
samt hemomradesstorlek och fodoval.

Beritta om risksituationer och hindelser.
Detta dr information om hur ofta bjérnar skadar
manniskor och i vilka situationer de kan vara far-
liga f6r minniskor. Ett av huvudbudskapen &r att
rovdjur ar rddda fér manniskor och gor vad de
kan for att undga kontakt med méanniskor. Det
ar information som kan bidra till att deltagaren
omvarderar sin upplevda bild av bjornens farlighet.
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Det har har tidigare deltagare
sagt varit viktigt féor dem:

"Bjornens farlighet:
Forstaelse av att bjornen
endast attackerar
om den ar hotad”

Avslut av guidad vandring

Kom tillbaka i god tid. Se till att gruppen ar till-
baka till métesplatsen i god tid innan den utsatta
tiden fér vandringen. Det bor finnas gott om tid
att avsluta i lugn och ro. Se till att alla deltagare
har fatt mojlighet att stilla de fragor de dnskat.
Introducera eventuell uppfoljning (se avsnitt 1.4).

GOr en debriefing. Ge tid till eftertanke och upp-
muntra alla deltagare att gemensamt reflektera
Over upplevelsen. Be deltagarna att terberétta
nagot fran sin upplevelse till exempel, hur det kdn-
des att g& i skogen och vad de kommer att tdnka
pa ndsta gang de gar ut i skogen sjilva. (Se dven
Oversikt 3, under avsnitt 1.4)

Frigor som kan stéllas vid en debriefing kan
vara:

e  Hur kindes det fér dig under turen?

e Ardet nagot sirskilt du funderar éver nu?

e  Hur kdnner du nu infor att ga i skogen pa
egen hand efter att du har varit med pi den
hér turen?

Limna dina kontaktuppgifter. Berdtta hur del-
tagarna kan nd dig eller andra inom myndigheten
eller organisationen om de har fler fragor eller tan-
kar efterat. Tala om att du finns kvar for ytterligare
fragor. GOr ett tydligt avslut och tacka for deltagan-
det. Stanna och ge deltagarna mojlighet att stélla
fler frgor enskilt.

FOTO: JOHNER/RANIA RONNTOFT
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1.4 Uppfolining

Uppféljning och utvardering

ar olika saker

I syfte att 6ka larandet om hur atgidrdernas genom-
forande fungerar dr det nédvindigt med systema-
tisk kunskap. Detta kan goras genom uppféljning
och/eller utvirdering (se Oversikt 3). I de prak-
tiska rdden fér genomforandet nedan beskriver vi
vad som kdnnetecknar en uppfoljning respektive
en utvirdering (Vedung, 1991). Vi har har valt att
fordjupa oss i genomférandet av en uppfoljning
eftersom organisationer och myndigheter l4tt kan
genomfdra uppfoljningar utan tillging till sarskild
utvdrderingskompetens.

Uppf6ljning ar en fortlépande process som kon-
tinuerligt och systematiskt foljer en verksamhet for
att 6ka larandet.

Utvardering sker mer tillfilligt och med hjilp av
vedertagna metoder for att till exempel undersdka
effekter av en atgird. Detta kraver kunskap om rele-
vant vetenskaplig teori och metodik och bor endast
genomfodras i samarbete med forskare eller profes-
sionell utvarderare.

I syfte att 1ira mer om informationsméten och gui-
dade vandringar bér utgdngspunkten vara att ett
genomfdrande av en sddan atgird alltid atfoljs av
utvirdering eller uppfoljning. BAde utviarderingar
och uppféljningar medfor kostnader. En utvarde-
ring kriver dock avsevirt mer resurser — i form av
personal, tid och pengar — 4n vad en uppfoljning
gor. I de flesta fall (se nedan) 4r en uppfoljning mest
rimlig att genomféra. Aven en enklare uppfoljning
kréver tid och resurser av arrangoren for planering,
genomfdrande och sammanstillning samt engage-
mang fran de personer som ingér i uppfoljningen.
Erfarenhetsmissigt finns det ndgra situationer déar
det kan vara befogat att organisatéren varken gor
en utvirdering eller en uppféljning (se nedan).

Oversikt 3: Olika syften med
att stalla fragor till deltagare

Debriefing

Fragor syftar till att hjalpa deltagarna
att reflektera éver och bearbeta sin upp-
levelse.

Uppfoéljning

Fragor syftar till att bidra till en fort-
l6pande process som kontinuerligt och
systematiskt féljer en verksamhet.

Utvérdering

Fragor syftar till en genomlysning av
effekter med hjalp av vedertagna teorier
och metoder.

Det krévs utvdrdering for att identifiera
effekter pa oro och radsla

Om en myndighet eller organisation vill utvardera
effekter av atgirder pa de psykologiska processerna
for upplevd sirbarhet och tillit eller effekter pa oro
och réadsla kréavs en utvardering. Detta ar i forsta
hand aktuellt nir det behdvs mer kunskap om en
atgirds effekt for att sdkerstélla att den fungerar
som avsett, ge atgirden legitimitet for genomfor-
ande samt fatta beslut om inférande eller medels-
tilldelning for att genomfora atgirden till exempel
inom storre satsningar. En utvirdering bér genom-
foras nir atgidrden appliceras i nya situationer eller
nya sitt. Forskningsstudierna var begrdnsade och
det kvarstar till exempel fortfarande fragor avse-
ende effekter pa tolkningsprocess, oro och rédsla
avseende olika:

Att mOta manniskors oro och radsla fér bjorn och varg | Juni2022 | Naturvardsverket 39



e  Malgruppet, t ex bland barn och unga,
méanniskor som huvudsakligen lever i
urbana milj6er, regionala skillnader till
exempel mellan forvaltningsomraden.

e  Djurarter, forskningsstudierna har varit
begransade avseende djurart, de guidade
vandringarna har till exempel inte utvérde-
rats fOr varg. Det har ocksa efterfragats bade
informationsmoten och guidade vandringar
for helt andra arter till exempel vildsvin.

e Avsidndare/arrangorer, det saknas ocksa
motsvarande utvirderingar dr avsdndare
och organisatdr systematiskt varieras.

e  Dokumentation av hur effekterna haller
Over langre tid, mer &n 6 manader.

En utvirdering bor planeras tva till tre ar i forvig
for att sdkerstélla att det finns tillginglig kompetens,
personal och ekonomi tillginglig for planering och
genomforande. Erfarenhetsméssigt ar det IAmpligt
att en utvirdering koordineras av en myndighet till
exempel Naturvardsverket eller Miljodirektoratet.
En utvirdering behover ett vetenskapligt upplagg
for att kunna studera effekter pa oro, ridsla och
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bakomliggande psykologiska processer inklusive
tillit. Detta kriver i de allra flesta fall extern kompe-
tens och finansiering. Uppligget for genomfdrandet
av en utvirdering behover vara Klart innan atgarden
introduceras.

Det behdvs i princip alltid en uppféljning for att
6ka larandet om en atgards genomférande
Om en myndighet och/eller organisation viljer att
bjudain till informationsmote eller guidad vand-
ring ar det viktigt att myndigheten/organisationen
foljer upp atgardens genomforande bade for sitt
eget och andras ldrande. Fokus bér vara pa hur for-
beredelser och genomférande har fungerat samt pa
deltagarnas upplevelser av att delta i aktiviteten.

Uppfdljning bor vara standard i planering och
genomfdrande av informationsmoten och guidade
vandringar. Uppf6ljningen ska ge aterkoppling pa
atgirden avseende:

e  hur genomforandet svarade mot inbjudan
och forvantningar.

e det praktiska arrangemanget.

e upplevelsen av att vara med som deltagare
eller foredragshéllare/guide.




Oversikt 4. Exempel p& vad som kan féljas upp bland deltagare:

Vem som deltog i informationsmoétet
eller vandringen

Forslag till 6ppna fragor:

e Hur fick du kinnedom om métet/vandringen?

e Vad var framsta orsaken till att du anmaélde
dig tillmétet/vandringen?

e Eventuellt fragor om alder och kén

Formatet for métet/vandringen
Forslag till 6ppna fragor

e Vadanserduom
— Valet av métesplats?
— Tidpunkten fér métet/vandringen?
— Lé&ngden pa tiden for métet/vandringen?

e Vadvar bra med upplégget av motet/
vandringen?
e Vadkan géras battre?

Innehallet
Férslag till frAgor med fasta svarsalternativ:

e Hurvardet att forsta informationen?
Svarsskala: mycket svart, ganska svart, varken
eller, ganska ldtt, mycket lGtt

e Larde du dig ndgot nytt om i vilken miljo
bjérnar lever?

e Larde dudig nagot nytt om hur bjérnar beter
sig ndra ménniskor?

e Léarde dudig nagot nytt om hur du ska agera
om du kommer néra bjérn?

e Uppfattade du informationen som gavs som
neutral?

Svarsskala: inte alls, ganska lite, varken eller,

ganska mycket, véldigt mycket

Férslag till 6ppna fragor:

e Vardet nagot du 6nskat héra mer om?

e Vardetnagot du hade 6nskat héra mindre
om?

e Finns det nagot du tycker borde férandras
iinnehallet?

Delaktighet och stamning

Férslag till fragor med fasta svarsalternativ:

e Hurkande du dig under féredraget/
vandringen?

Svarskala: mycket otrygg, ganska otrygg,

varken eller, ganska trygg, mycket trygg

® Hur upplevde du stdmningen i gruppen?
Svarskala: mycket ddligt, ganska ddlig, varken
eller, ganska bra, mycket bra

e Upplevde du att det fanns méjlighet for dig
att stalla de fragor du 6nskade att fa svar pa?

e Upplevde du att féredragshallare och
deltagare férstod varandra?

e Upplevde du att féredragshallaren/guiden
besvarade alla deltagare fragor pa ett
likvardigt satt?

e Upplevde du att féredragshallaren/guiden
var villig att diskutera alla &mnen?

Svarsskala: inte alls, ganska lite, varken eller,

ganska mycket, vildigt mycket

Upplevelsen av nyttan med
motet/vandringen

Férslag till fragor med fasta svarsalternativ:

®* Motsvarande métet/vandringen dina
forvantningar?

Svarsskala: inte alls, ganska lite, varken eller,

ganska mycket, vildigt mycket

e Tror du att du kommer att ha nagon nytta av
dina erfarenheter fran métet/vandringen?
Svarsskala: inte alls, ganska lite, varken eller,
ganska mycket, vdldigt mycket
e Skulle du rekommendera nagon annan
att delta i métet/vandringen?
Svarskala: absolut inte, troligtvis inte, varken
eller, ja troligtvis, ja absolut

Férslag till 6ppna fragor:

e Vadvar den viktigaste erfarenheten av
métet/vandringen for dig?

e Eventuella forslag pa vad som skulle kunna
goras annorlunda med métet/vandringen?
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I de fall dér en serie informationsmd&ten anordnas
och deltagarna till stor del &r desamma i alla moten
kan det uppfattas som sloseri med savil deltagar-
nas som arrangorernas tid att genomféra en upp-
f6ljning efter varje mote. Fokusera i dessa fall pé att
folja upp det férsta motet. Informationsmoten med
fler &n 200 deltagare kan av rent praktiska skil vara
svéra att félja upp med upptryckta frageformular
till alla. Om det 4r kant att det finns deltagare som
representerar olika gruppet, t ex fran olika intres-
sen, geografiska omraden eller liknande striva efter
att fa in synpunkter frin s manga olika grupper
som mojligt snarare an att be alla deltagare besvara
formulér. Ett riktmérke kan vara att fi in cirka 100
besvarade formuldr som representerar olika grup-
per av deltagare.

Planera och forbereda for en uppféljning

I planeringen av en uppfoljning behover syftet, vem
som omfattas, vilket format samt hur resultatet av
uppféljningen ska anvindas framga.

Ha ett tydligt syfte som dr anpassat till malgrup-
pen for att sdkerstilla att det 4r de mest lampliga
fragorna for Andamaélet som stélls. Detta ir vik-
tigt for att uppfoljningen inte ska ta for lang tid i
ansprak.

Klarg6ér vem som omfattas av uppfoljningen.
Detta kan till exempel vara arrangdren, medver-
kande representanter fran olika organisationer,
foredragshillare, deltagare.

Bestdm formatet. Uppfoljningar kan goras bade
skriftligt och muntligt. I uppféljningar som rik-
tar sig till deltagare ar skriftligt att foredra da det
gOr det lattare att dokumentera och sammanstilla
svaren. Muntliga uppféljningar kan géras om situ-
ationen kraver det, men di bor arrangdren skrift-
ligt ssmmanfatta svaren. Skriftliga uppfoljningar
bor alltid finnas i pappersformat for att sdkerstélla
att alla deltagare ska ha mojlighet att svara péa fra-
gorna. Digitala verktyg kan vara ett alternativ dir
deltagarna scannar en QR-kod for att fa tillgang till
uppfdljningsfragorna. En fordel ar att svaren direkt
kan bearbetas i datafil.

Informera deltagarna i borjan av ett mote eller
vandring. Alla deltagare skall informeras i bérjan
av motet eller vandringen att de kommer att bli till-
fragade om att medverka i en uppféljning. Forklara

syftet med uppfoljningen, t ex att 1ira sig mer om
vad om fungerat bra och déaligt.

Medverkan i en uppféljning &r alltid frivillig for
deltagarna och bor vara anonym. Planera for tid till
uppfoljningen. Ha med nédvandigt material, frage-
formulédr, pennor med mera. Om det &r aktuellt att
istdllet skicka fragor en tid efter atgirden behover
kontaktuppgifter och medgivande om att hantera
dessa uppgifter efterfragas.
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Del 2

Vetenskapligt
kunskaps-
underlag




Till lisaren

Det vetenskapliga kunskapsunderlaget samman-
fattar den forskning som vi har genomfort och
publicerat om oro och ridsla fér bjérn och varg
under mer dn ett decennium. Forskningen har
bedrivits som enskilda projekt som i vissa fall
genomforts samtidigt och i andra fall foljt efter var-
andra. Nagra studier har utgjort delprojekt inom
storre forskningsprojekt om bjorn. Totalt omfat-

tar kunskapsunderlaget tolv artiklar publicerade i
vetenskapligt granskade tidskrifter och sju veten-
skapliga slutrapporter till finansidrer. Det finns viss
Overlappning mellan studier publicerade i tidskrif-
ter och slutrapporter. Figur 1 ger en schematisk
bild 6ver de 13 unika fullskaliga studier som utgodr
grund for kunskapsunderlaget. Fullstindig refe-
rens och vetenskapliga abstrakt for publikationerna
finns listade i Appendix 1.

I den forsta fasen av forskningsstudier hand-
lade studierna om att férstd och beskriva oro och
radsla for rovdjur samt olika bakomliggande psy-
kologiska variabler. Baserat pa psykologisk teori
och statistiska analyser utvecklade vi en koncep-
tuell modell fér dessa samband. Modellen har
efterhand testats i nationella studier i bAde Sverige
och Norge. Parallellt arbetade vi med experimen-
tella studier for att kunna méta fysiologiska och
kognitiva uttryck for oro och radsla. Vi studera-
de ocksé vilka likheter och skillnader som fanns
mellan médnniskor som uttrycker oro och riadsla och
de som inte gor det ifriga om deras acceptans for
olika atgirder som forvaltande myndigheter kan
vidta fOr att minska sannolikheten for att mdnniska
och rovdjur mots.

I den andra fasen av forskningsstudier kom stu-
dierna allt mer att handla om hur minniskor som
bor i rovdjursomraden kan fi stod att hantera kdns-
lor av oro och radsla for att méta stora rovdjur. Vi
arbetade med en systematisk litteraturgenomgang
i syfte att identifiera interventioner som utvér-
derats for effekter pa oro och riadsla for stora rov-
djur. Vi utvecklade och utvirderade samtidigt olika
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interventioner tillsammans med Viltskadecenter,
skandinaviska bjornprojektet, Rovdjurscenter och
forvaltande myndigheter i Sverige och Norge.

Det vetenskapliga kunskapsunderlaget dr indelat
i fyra avsnitt. Avsnitt 2.1 bygger huvudsakligen
pa den forsta fasen av studierna och beskriver det
psykologiska perspektivet pa oro och rédsla for
bjorn och varg. Avsnitt 2.2 och 2.3 redogor for den
andra fasen av studierna. I avsnitt 2.2 beskriver
hur vi valde, utvecklade och genomférde interven-
tionerna, vilka komponenter som ingick i inter-
ventionerna samt hur deltagarna i studierna upp-
levde dem. Avsnitt 2.3 sammanfattar resultaten for
interventionernas effekter pa deltagarnas oro och
riddsla. I avsnitt 2.4 reflekterar vi 6ver nagra viktiga
resultat fran forskningen, ger rekommendationer
for forvaltning och pekar pa aktuella forsknings-

gap.



Figur 1. Oversikt dver de fullskaliga studiernas fokus och inbérdes relation. Publikations nummer hanvisar
till fullstandig referens och abstrakt i Appendix 1. Studierna om férstaelsen for oro och radsla har bidragit
med teoretisk och metodologisk kunskap som har applicerats i utveckling och utvérdering av interventioner.
Observera att studierna ej ar genomférda och publicerade i fullstandigt kronologisk ordning.

Fasl: Forstaelsen for oro och
rédsla for bjérn och varg

Kategorier av djurrédslor
Publikation1

Fas II: Utveckling och utvéardering

av interventioner

Review av interventioner
riktade mot oro

och radsla for rovdjur
Publikation 8

Sjalvrapporterad oro och
radsla for varg i svenskt
nationellt samspel
Upplevd sérbarhet Publikation 4
Sjalvrapporterad oro och
rédsla for bjorn och varg
Publikation 2 Sjalvrapporterad oro och
radsla for varg i norskt
nationellt samspel

Upplevd sérbarhet Publikation 5

+ Social tillit

Sjalvrapporterad oro och

radsla fér bjorn och varg Fysiologiska och kognitiva

Publikation 3 effekter oro och rédsla
for bjérn och varg
Publikation 6
Acceptans av

forvaltningsatgarder for
bjérn och varg
Publikation 7

Tillgang till ljudskramma
forvarg
Publikation 11

Informationsméten Informationsmote bjorn:
for varg och bjorn effekt 6ver tid
Publikation 9 Jamfdrelse av mote,

guidad vandring och
utstallning for bjorn
Publikation 12

Tre olika format for
guidad vandring och
effekt dver tid
Publikation13

Guidade vandringar
nara bjorn i dess habitat —
Publikation 10
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2.1 Psykologi for att beskriva
oro och radsla for stora rovdjur

Vad ar oro och radsla?
Psykologiska definitioner av
oro, rddsla och stress
Emotioner bestar av flera komponenter, den med-
vetna kinslan, fysiologisk aktivering och bete-
enden. Oro, ridsla och andra begrepp for nega-
tiva emotionella upplevelser, till exempel stress,
anvinds i vardagligt sprak utan att definieras. Inom
psyKkologin har begreppen specifika betydelser.

Oro kan definieras som patringande obehag-
liga tankar som ar associerade med fysiologisk akti-
vering, till exempel 6kad hjartslagsfrekvens och
svettkortelaktivitet (ibland utan synbar svettning).
Manniskors oro for stora rovdjur innebar 6kad
fysiologisk aktivering som &r kKopplad till negativa
tankar om att ha, tro sig ha, eller tro sig komma att
fa, stora rovdjur i sin nérhet och de méjliga konse-
kvenserna av detta.

Ridsla kan definieras som en kinsla kopplad
till att utséttas for nagot specifikt (en stimulus)
som upplevs hotfullt. I jaimforelse med oro handlar
ridsla om snabbare och starkare fysiologisk akti-
vering som intréffar nir en minniska befinner sig i
en situation dir individen exponeras for ndgot som
den forknippar med stora rovdjur (eller ett specifikt
rovdjur) som spar, ett knak i buskarna pa skogspro-
menaden eller en skymt av djuret. Eftersom radsla
for stora rovdjur oftast ar forknippat med miljéer
dir ménniskor forvantar sig att de kan mota rov-
djuret, plétsliga ljud i miljon, och andra saker som
kan uppfattas som en signal att rovdjuret finns i
nirheten, snarare in ett faktiskt mote med ett rov-
djur, har vi valt att inte skilja p4 oro och radsla i
vara studier.

Stress ir ett relativt onyanserat begrepp som kan
inkludera flera olika negativa kinslor och handlar

inte bara om oro och radsla utan ocksa kdnslor som
ilska och frustration. Stress kan vara funktionell
om den hjilper individen i en situation som upp-
levs hotfull. Varar stressreaktionen 6ver en langre
tid kan reaktionen resultera i ohdlsosamma konse-
kvenser.

Inom psykologin dr det vanligt att studera fobi
for djur. Det dr dock en gradskillnad mellan oro
och rédsla for ett djur som vi har inkluderat i forsk-
ningsstudierna och fobi f6r ett djur. Fobi resulte-
rar ofta i betydligt starkare fysiologiska reaktioner
och kan klassas som irrationell eftersom radslore-
aktioner kan utldsas av till exempel en bild i en bok
(American Psychological Association, 2000).

De psykologiska processerna

sker pa olika nivaer

Emotioner aktiveras i stor utstrdckning av subjek-

tiva tolkningar baserat pa den personliga relevan-

sen av en specifik situation eller hindelse. Olika

manniskor kan darfér uppleva helt olika emotio-

ner i en och samma situation. Skillnaderna giller

bade vilken emotion som aktiveras och med vilken

styrka. Tolkningsprocessen sker pé olika nivaer av

mental aktivitet:

e processer som dr enkla, automatiserade och
omedvetna och kan liknas vid reflexer (senso-
motorisk niva),

e processer som dr inldrda och dér reaktioner
bestér av en mer eller mindre automatiserad
monster-matchning mot tidigare erfarenheter
(schematisk niva),

e processer som krdver avancerade och medvetna
bearbetningar och som t ex involverar virde-
ringar, attityder och normer (konceptuell niva;
Leventhal & Scherer, 1987).
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Tolkningsprocesserna blir pé sa sitt nyckeln till att
forstd emotionella reaktioner, det vill sdga varfor en
person reagerar med oro och rddsla och en annan
med upprymdhet och glddje p4 samma hindelse.

Olika former av reaktioner

I den psykologiska forskningen kan vi fa férdju-

pad kunskap om negativa emotionella reaktioner

(stress) genom att dela upp och méita reaktionerna i

tre olika former:

e Fysiologiska reaktioner, som férdndringar i
hjartats slagfrekvens och i svettkortelaktiviteten
pa en niva som inte behéver vara sddan att den
medvetet upplevs.

e Subjektiva upplevelser, bland annat sjilv-
rapporterad oro och ridsla.

e Kognitions- och beteendeeffekter som exempel-
vis lAngsammare reaktioner nér det som stressar
stOr prestationen pa andra uppgifter, fixering
av uppméirksamheten till potentiella hot samt
undvikande av platser och foremal som ar fo6r-
knippade med obehag.

I vara studier har vi stravat efter att analysera alla
tre formerna av reaktioner for att fa en s komplett
bild som mdjligt av oro och rédsla for bjérn och
varg (se aven Jacobs, 2012; Jacobs et al., 2012).

Oro och radsla for djur

Kategorier av djurradslor

Manniskors oro och rddsla kategoriseras i olika
undergrupper av radslor beroende pa vad det ar
som ger upphov till rddslan och vad som bendmns
objektet for oron och radslan. I vart fall handlar
forskningen om kategorin djurrddsla. Inom psy-
kologin har den forskningen huvudsakligen foku-
serat pa manniskors radsla for spindlar och ormar
medan andra djurrddslor hamnat i skymundan
(Ohman et al., 2001; Miltner et al., 2004). Den
forskning som har bedrivits visar att djurrddsla kan
delas in i ytterligare kategorier beroende pa hur
djuret uppfattas. Dessa underkategorier har defi-
nierats genom att manniskor fatt skatta hur rddda
de upplever sig vara for ett stort antal olika djur-
arter. (Davey, 1994; Ware et al., 1994: Davey et al.,
1998; Arrindell, 2000). En tydlig skillnad mellan
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dessa underkategorier a&r om djurarten forknippas
med skada och smérta eller om den forknippas med
dckel och obehag sdsom smuts och spridning av
sjukdomar.

UndersOkningarna av underkategorier av
djurrddslor har genomforts pa andra hall i varl-
den och saknar dirfor bade deltagare som lever i
Skandinavien och manga av de djurarter som fére-
kommer hér. Ett forsta steg i var forskning om
mainniskors oro och radsla for stora rovdjur var dir-
for att identifiera om det fanns underkategorier av
djurradslor for den inhemska faunan. Statistiska
analyser baserades pi data inhdmtad fran tidi-
gare undersokningar och inkluderade ett begrdansat
antal djurarter. Resultaten visade tva tydliga under-
grupper av djurrddsla dar ridslorna for de olika
djuren var starkt inbordes korrelerade — radsla for
stora rovdjur (bjorn, varg, lodjur, jarv) och riadsla for
djur som framkallar dckel (orm, geting, gréavling)
(Johansson et al., 2012a).

Specifika radsloobjekt i oro och
radsla for bjorn och varg
Aven om ridsla f6r bjorn och varg hamnar i
samma underkategori i bAde internationella och
nationella studier tyder jAmforande analyser
mellan den rapporterade radslan for de tva arterna
pa att det finns skillnader. Ett &terkommande resul-
tat ar att minniskor rapporterar en starkare oro och
ridsla for bjorn, dn for varg (Roskaft et al., 2003;
Eriksson et al., 2010; Dressel et al., 2021).
I vara studier bland ménniskor som lever i omraden
med nérvaro av bjérn respektive varg, bekriaftades
denna skillnad, men nir vi mer i detalj analyserade
vad méanniskor rapporterade att de var oroliga och
radda for, det vill sdga rddsloobjektet, fanns vissa
skillnader. Bide bland ménniskor i bjérn- och varg-
omréden var oron och ridslan starkare for att rovdju-
ren skulle angripa sillskapsdjur och tamdjur 4n att
rovdjuren skulle angripa barn och vuxna minniskor.
Manniskors oro och ridsla for att bjorn skulle
angripa manniskor var relativt starkare i bjorn-
omraden 4n oro och rédsla for att varg skulle
angripa méinniskor i vargomraden. Vad gillde oro
och rédsla for att rovdjuren skulle angripa sill-
skapsdjur och tamdjur var forhéllandet det mot-
satta, det vill siga manniskors oro och riadsla for
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angrepp pa sillskapsdjur och tamdjur var starkare
i vargomraden dn i bjornomraden (Frank et al.,
2015).

I flera av vara undersokningar dr oro och radsla
for de olika specifika rddsloobjekten, det vill sdga
angrepp pa sallskapsdjur, tamdjur, barn eller vuxna
inbordes korrelerade (Frank et al., 2015; Johansson
et al., 2016c; 2019a). Detta betyder att om en
ménniska kdnner oro och rédsla i forhallande till
ett av objekten for bjorn eller varg, dr det vanligt att
den ménniskan ocksé i ndgon grad kidnner oro och
rddsla i foérhallande till de andra rddsloobjekten. En
sjalvrapporterad kinsla kan antingen skattas avse-
ende en specifikt upplevd kinsla sdsom radsla eller
sa kan kénslan skattas avseende upplevd valens
(negativ - positiv kinsla) och upplevd fysiologisk
aktivering (1&g — hog). I vara undersdkningar har vi
oftast parallellt anvint bAda metoderna.

I en av undersokningarna inkluderade vi ett eta-
blerat fragebatteri (STAI-T) for att méita en gene-
rell tendens att kdnna oro och rédsla (trait anxiety).
Vi fann inget direkt samband mellan den generella
tendensen for oro och rédsla och graden av oro och
ridsla for bjorn eller varg (Johansson et al., 2012b).

Experimentella studier

av oro och radsla for bjérn och varg
Experimentella metoder fér att

studera fysiologisk aktivering samt

kognitions- och beteendeeffekter

Nér flera olika metoder kombineras for att méta
olika aspekter av oro och radsla dr det mojligt att fa
en mer genomgripande forstaelse for vilka aspek-
ter av rddsloreaktionen som &r centrala i rddsla for
olika djur. I var forskning har vi genomfort experi-
mentella studier dir vi studerat fysiologisk aktive-
ring samt kognitions- och beteendeeffekter. Dessa
studier stirker delvis slutsatsen att oro och radsla
for bjorn och varg skiljer sig at.

Vi har arbetat med experimentella metoder som
ger kompletterande métt pé effekter av rddsla och
oro genom att metoderna kan visa om det sker for-
andringar i fysiologiska reaktioner eller ger kog-
nitions- och beteendefdrindringar (se ovan under
rubriken olika former av reaktioner). I dessa meto-
der registreras deltagarnas fysiologiska aktivering
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och uppméarksamhet undertiden som de expone-
ras for bilder av de djur som de ar rddda fér och
ombeds genomféra olika s6k- och matchningsupp-
gifter. Uppmirksamhet méts som reaktionstider for
olika uppgifter och fungerar som en indikator for
kognitions- och beteendeforiandringar. Fysiologisk
aktivering méts som hjirtslagsfrekvens och som
hudkonduktans. Hudkonduktans kan ge informa-
tion om aktivering i den sympatiska delen av auto-
noma nervsystemet som ar starkt associerat med
riadsloreaktioner. Metoderna har tidigare anvants i
studier av médnniskor med stark spindel- och orm-
radsla. Tidigare forskning visar att ménniskor som
uttrycker stark spindel- och ormrédsla reagerar
med en 6kad fysiologisk aktivering néar de expone-
ras for bilder av det djur de dr rddda for, men inte
nir de exponeras for bilder av andra djur (Flykt &
Bjarta, 2008). Detta beror pi att det sker en forbe-
redelse av kroppen for att reagera pa hotet, trots att
det fruktade djuret bara presenteras pa bild.

Tidigare forskning visar ocksa att om man ber
manniskor att leta efter en bild av en svamp bland
manga bilder pd blommor kommer det att ta langre
tid att reagera pa svampbilden for spindelridda dn
icke-spindelrddda om det ndgonstans bland blom-
bilderna finns en bild p4 en spindel (Miltner et al.,
2004). Detta beror pa att det djur personen ar ridd
for (i exemplet spindlar) krdver uppméarksamhet vil-
ket gbr det svarare att anvinda den mentala kapa-
citeten effektivt och personen reagerar darfor 1ang-
sammare. Det tar ocks ldngre tid for ménniskor
som &r rddda for spindlar eller ormar att sortera bil-
der pa dessa djur tillsammans med positiva ord till
exempel glad, trevlig, vinlig &n att sortera bilderna
med negativa ord till exempel arg, aggressiv, ilska
(Teachman et al., 2001). Detta beror pa att en per-
son som ar radd for djuret maste anstrdnga sig metr,
det vill sdga anvinda mer mental kapacitet, for att
sortera detta djur p4 samma sétt som de sorterar
nagot som de upplever som bra.

Fysiologisk aktivering och beteendeeffekter

vid oro och radsla for bjérn och varg

I syfte att identifiera fysiologiska effekter i vara stu-
dier fick personer som var ridda for bjorn och/eller
varg titta pa bilder av dessa djur pi en datorskiarm
(Flykt et al., 2013). Ridsla for bjorn resulterade i



Figur 2. Genomsnittlig responstid (millisekunder) for att identifiera forekomst av hare i bild, matriser fér
deltagare med olika oro och rédsla fér bjérn och varg. Nar deltagarna har som uppgift att avgéra om det finns
en bild pd en hare bland bilder pa algar 6kade reaktionstiden signifikant nar en bjérnbild finns bland bilder-
naijamférelse med om ingen rovdjursbild fanns bland bilderna. Om en bild pa en varg fanns bland bilderna
verkade det fungera som en signal om att en bjérnbild inte fanns med bland bilderna och minskade reaktions-
tiderna signifikant. For deltagarna som inte var raddda for bjorn eller varg syntes ingen skillnad beroende pa
om det fanns en rovdjursbild bland de andra djuren eller inte. Fér de deltagare som rapporterade att de var
radda bade bjérn och varg var reaktionstiderna langre bade nér en bild pa en bjérn och nér en bild pa en varg

fanns bland bilderna.

Genomsnittlig reaktionstid (ms)

1400
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1300 —

1250 —

1200 —

1150 -

1100 —

I e —
Radd fér bjérn, N=8

I Bj6rn som infogad bild

minskad hjirtslagsfrekvens nér den rddda perso-
nen fick se bilder av bjorn, medan radsla for varg
resulterade i en 0kad hjirtslagsfrekvens nér perso-
ner rddda for varg fick se bilder av varg. Den mins-
kade hjartslagsfrekvensen indikerar att bilderna av
bjérn krivde uppméirksamhetsresurser. Okningen

i hjartslagsfrekvensen for bilderna av varg betyder
att den generella aktiveringsnivin 6kade for bil-
der av varg. Nigot som i sin tur tyder pa en forbere-
delse att undvika djuret. I den hir studien visade vi
ocksi att oberoende av om deltagaren sade sig vara
radd eller inte, eller vilket djur (bjorn eller varg)
deltagaren var ridd for aktiverades svettkortlarna
oftast av exponering fér bjornbilder. Blicken soker
sig ocksé tillbaka till bilder p& bjornarna i storre
utstrdckning 4n de andra djuren som presenterades

B Inget rovdjur som infogad bild

Radd for bjorn+varg,
N=13 (bortfall n=1)

I Vvarg som infogad bild

Ej radd, N=14
(bortfall n=1)

(varg, élg och hare) (Flykt et al., 2013). Detta kan
bero pé att storre djur ur ett evolutionart perspek-
tiv generellt har varit viktigare att uppmirksamma,
dven om de inte ar predatoretr.

I syfte att identifiera kognitions- och beteende-
effekter, fick i vira studier personer som var ridda
for bjorn till uppgift att hitta bilden av en hareien
matris av bilder av dlgar pa en datorskarm (Flykt
et al., 2013). Om det fanns en bild av en bjérn info-
gad bland dlgbilderna tog det ldngre tid for delta-
garna att trycka pa svarsknappen 4n om det inte
fanns ndgon bjérnbild i matrisen. For personer som
var rddda for bide bjérn och varg tog det langre tid
att trycka pa svarsknappen bade nér det fanns en
bild pa en bjorn och/eller en bild pé& en varg 4n nér
bilden p4 haren enbart omgavs av bilder pa dlgar
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(Figur 2). Resultatet visar tydligt att de djur en per-
son ar radd for tar mentala resurser fran andra upp-
gifter. Detta tycks gélla oavsett om personen ar
radd for bjorn eller varg. Det ar darfor rimligt att
anta att i situationer dar en person tror att det djur
som personen ar radd for kan dyka upp s& kommer
dessa tankar som ar forknippade med det djuret
att ta mentala resurser frdn andra uppgifter. Det &r
ocksi rimligt att anta att tankar kring sddana situ-
ationer tar mentala resurser fran andra uppgifter i
vardagen. Resultaten fran de experimentella studi-
erna finns sammanfattade i Tabell 1.

Betydelsen av individens
tolkningsprocesser i upplevelsen
av oro och radsla

Upplevd sarbarhet
Den upplevda kinslan av oro och réadsla for ett
mote med bjorn eller varg beror, som har beskrivits
ovan, delvis p& hur personen tinker om eller tolkar
en motessituation. Armfield (2006; 2007) menar
att den upplevda sarbarheten i en motessituation ar
en viktig aspekt av en siddan tankeprocess. Upplevd
sarbarhet enligt den sk Cognitive Vulnerability
Model (CVM) (Armfield, 2006; 2007) handlar om
vilka forvantningar individen har pé att en situa-
tion ska resultera i ndgot hemskt. Dessa forvant-
ningar styrs av individens upplevelse i fyra olika
dimensioner a) den upplevda graden av fara eller
skada som djuret representerar, b) i vilken grad dju-
ret vacker dckel, c) den upplevda ofdrutsdgbarheten
i djurets rorelse och beteende, och d) den upplevda
okontrollerbarheten i situationen och dirmed av
den egna reaktionen.

I korthet sdger modellen for upplevd sarbar-
het att oro och ridsla for ett potentiellt mote med
ett djur beror pd i vilken utstrackning djuret upp-
levs som farligt, dckligt, of6rutsdgbart och den
egna reaktionen som okontrollerbar. Detta bety-
der att varje djurart har en egen profil fér den upp-
levda sarbarheten och att denna profil ocksad kan
se olika ut hos olika personer. Nér vi i vara stu-
dier har applicerat modellen for att forsti oro och
rédsla for bjorn och varg, har vi visat att delta-
garna skattade bade bjérn och varg hégre dn vad de
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skattade kanin pé de fyra sirbarhetsdimensionerna
(Johansson & Karlsson, 2011). Kanin anvindes som
kontrolldjur i studien, det vill sdga vi forvintade
oss genomgaende laga skattningar for kanin efter-
som det dr ett djur som fa personer siger sig vara
rddda for (Davey et al., 1998). Modellen for upp-
levd sarbarhet utvecklades ursprungligen for att
kunna studera forandringar i manniskors oro och
ridsla for spindlar vid méte med djuret under kon-
trollerade forhallanden i laboratoriemiljoer. I var
forsta studie var det huvudsakligen en kombine-
rad dimension av fara och okontrollerbarhet som
bidrog till att forklara variationen i sjalvrappor-
terad rddsla (Johansson & Karlsson, 2011). I vara
empiriska studier 6ver tid har deltagarna reagerat
pa att dckel ar konstigt eller irrelevant att skatta for
bjorn och varg. Vi har ocksi d&terkommande sett att
svaren pa fragor som ror fara, oférutsdgbarhet och
okontrollerbarhet dr inbordes korrelerade och har
déarfor i flera av de fortsatta studierna valt att dis-
kutera upplevd sarbarhet baserat p&4 métningar av
dessa tre dimensioner och ofta kombinerat till ett
overgripande métt for upplevd sarbarhet med god
tillférlitlighet (Johansson et al., 2012b).

Social tillit

Oro och ridsla fér bjérn och varg handlar inte
enbart om ett individperspektiv utan utgdr ocksa
en parameter i samhéallsdiskussionen kring dju-
ren. I denna diskussion ér tillit mellan medborgare
och férvaltande myndigheter ett &terkommande
tema i forhallande till upplevda risker (Zajac et al.,
2012), forutsattningar for kommunikation (Arbieu
et al., 2019) och férvaltningssystemets legitimitet
(Sjolander-Lindqvist et al., 2015). Bristande social
tillit till att de personer som representerar de fér-
valtande myndigheterna dr kompetenta och kan
hantera fragor om stora rovdjur med hansyn till
manniskor som lever i omradden med bjorn och
varg, kan forstirka oro och rédsla eftersom indivi-
den d4 kan kinna sig "1amnad ensam” med sin oro.
Det saknas ett upplevt stdd frdn myndigheter f6r att
hantera en situation som vécker oro, i det hir fallet
forekomsten av rovdjur och interaktioner mellan
manniskor och rovdjur (Eklund et al., 2020). Social
tillit tillskrivs littare en person som uppfattas ha
liknande varderingar som en sjélv i frigor som ar



Tabell1. | tabellen visas resultaten fran Flykt et al. (2013) som redovisas i texten, uppdelat pa bjérn och varg.
Tabellen ar uppdelad i de tre olika experimentella metoder som anvandes: Titta pa enskilda bilder av djur,
Hitta en hare bland bilder av algar, dar en bjérn eller varg ibland kunde férekomma bland algbilderna, Sortera
bilder pa bjorn och hare, och bilder pa varg och hare med positiva och negativa ord. Fér samtliga metoder re-
gistrerades fysiologisk aktivitet knuten till varje handelse. Med andra ord, berdkningarna baserades pa med-
elvarden av skillnaderna mellan fysiologisk aktivitet fore och efter en handelse (till exempel presentationen
av en enskild bjérnbild, en vargbild bland bilder av dlgar, en bjérnbild med ett positivt ord) for varje betingelse.
Tomma rutor betyder att det inte ar nagon statistiskt sékerstalld skillnad fran bilder pa hare.

Uppgift

Bjorn

Varg

1. Titta pa bilder av djur

Antal svettkortelresponser

Flest responser till bjérn-
bilder oberoende av radsla
ellerinte.

Foérandringar i hjartats slag-
frekvens i férhéllande till fére
bildpresentation

Minskning hos dem som bara
var radda for bjorn.

Okning hos de som var radda for
varg.

Antal fixeringar av 6gonen pa
djuret

Mest fixeringar pa bjorn
oberoende om man var radd
fér bjorn eller inte.

2. Leta efter en bild pa hare

Reaktionstider

bilderna.

Om radd for bjorn langre
reaktionstider till hare
néar bjérn fanns bland djur-

Om radd for varg langre
reaktionstider till hare nar varg
fanns bland djurbilderna.

3. Sortera djurbilder med
positiva eller negativa ord

Reaktionstid

Radda for bade bjérn och
varg langre tid att sortera
bjérn med positiva ord.

Oberoende om man var radd
ellerinte lagre tid att sortera varg
med positiva ord.

viktiga och centrala for en person. Detta beskrivs
inom teorin for Salient-Value-Similarity (SVS)
(Cvetkovich and Winter 2003; 2007). Tillskrivandet
av gemensamma centrala virderingar fungerar som
en genvag pa sa sdtt att en person som inte bara
uppfattas som kompetent utan ocksa uppfattas ha
liknande varderingar i frigan, automatiskt ocksi
ses som mer tillforlitlig (Cvetkovich and Winter
2003; 2007).

Upplevd sarbarhet och social

tillit i oro och radsla for bjoérn

I vara studier har vi genom statistiska analyser av
enkétdata fordjupat férstielsen av vilka aspekter
som dr betydelsefulla for de tolkningsprocesser
som relaterar till den upplevda kénslan av oro och
riadsla for bjérn respektive varg. Ett huvudresultat
var att samma tolkningsprocesser, det vill sdga
upplevd sarbarhet och bristande social tillit, tycks
ligga bakom kénslor av oro och ridsla fér bjérn och
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varg. Tolkningsprocesserna hade diremot relativt
olika tyngd i radsla fér bjorn och varg (Johansson
et al., 2012b; 2016a). Generellt sa var tankar om att
bjornen Ar farlig, oférutsigbar och den egna reak-
tionen okontrollerbar i en motessituation - det vill
sdga dimensionerna av upplevd sarbarhet - star-
kast i upplevd oro och radsla for att méta bjorn.
Graden av social tillit var inte signifikant associe-
rad med oro och ridsla (Figur 3). Upplevd sarbar-
het var relativt sett viktigare komponent i oro och
radsla bland kvinnor och dldre. Social tillit &r en
relativt viktigare komponent i oro och ridsla bland
main och yngre personer (Johansson et al., 2012b).

Upplevd sarbarhet och social

tilliti oro och radsla fér varg

Vad géller oro och radsla for att mota varg si ar
dven hir den upplevda sarbarheten i en motessitu-
ation relaterad till oro och riddsla, men sambandet

ar relativt sett svagare. Istillet dr personlig erfaren-
het av varg (att sjilv ha sett eller hort varg eller erfa-
rit angrepp pa tamdjur) korrelerad med bristande
social tillit som i sin tur har ett starkt samband med
upplevd oro och ridsla for varg (Figur 4). Den rela-
tiva betydelsen av tolkningsprocesserna skiljer sig
at mellanpersoner och grupper. Upplevd sarbar-
het var den relativt sett viktigare komponenten i
oro och réddsla bland kvinnor och dldre. Social till-
lit var en relativt viktigare komponent i oro och
radsla bland mén yngre personer (Johansson et al.,
2012b; 20164a; Skogen et al., 2018).

Avseende oro och ridsla for varg, har vi haft
mojlighet att analysera data fran nationella sam-
pel av boende i Sverige och Norge. Analyser base-
rade pi nationella data for oro och riadsla for varg i
Sverige, visade att badde bland mé&nniskor som bor
i tatbefolkade delar av landet och i storre orter i
glesbygdsomriden, var den upplevda sarbarheten

Figur 3. Schematisk bild 6ver resultatet for tolkningsprocessen for oro och radsla for bjorn fran en SEM-
analys (Structural Equation Model) Johansson et al., 2012b. Bilden visar att upplevd sarbarhet uppvisar ett
signifikant samband med sjalvrapporterad kénsla av oro och rédsla for bjérn. Personlig erfarenhet av bjérn
och upplevd sarbarhet har signifikanta negativa samband med social tillit, men social tillit har i sin tur endast
ett svagticke-signifikant samband med oro och radsla. Siffrorna och pilarnas tjocklek representerar
standardiserade regressionskoefficienter. Ju hdgre varde och bredare pil desto starkare samband.
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den relativt viktigaste tolkningsprocessen dven for
oro och radsla for att moéta varg (Johansson et al.,
2016a). Motsvarande analyser baserade pé natio-
nella data for oro och radsla for varg i Norge, ger
en liknande bild dir den upplevda sarbarheten var
viktigast for oro och radsla for varg i tatbefolkade
omréden och tillit hade starkast samband med oro
och rédsla bland ménniskor i glesbygdsomraden
(Skogen et al., 2018).

Skillnader mellan intressegrupper

I en studie av Viltforvaltningsdelegationer rap-
porterade representanter for lantbrukare

och jagare hogre upplevd fara, oférutsigbar-

het och okontrollerbarhet, for bade bjérn och
varg dn vad representanter fran miljdorgani-
sationer gjorde (Johansson & Karlsson, 2011).
Jagarrepresentanterna upplevde oforutsdgbarhet
i ett potentiellt méte med bjérn som signifikant

hogre dn vad lantbrukarrepresentanter gjorde.
Lantbrukarrepresentanter upplevde oférutsigbar-
het i ett potentiellt méte med varg som signifikant
hogre adn jigarrepresentanter.

Bland boende i omrédden med fast férekomst av
rovdjur s var sambandet mellan upplevd sarbarhet
och oro och radsla, och sambandet mellan social
tillit och oro och ridsla ungefér lika starka hos per-
soner som jagade. Bland personer som inte jagade
var sambandet mellan upplevd sirbarhet och oro
och rédsla avsevért starkare 4n sambandet mel-
lan social tillit och oro och ridsla (Johansson et al.,
2012b).

Sammantaget talar skillnaderna i den relativa
betydelsen av tolkningsprocesser for att social tillit
blir en relativt viktigare parameter for manniskor
som lever och verkar i ett sammanhang dér de
det finns erfarenheter av att moéta bjorn och varg.
En foérklaring kan vara att direkta eller indirekta

Figur 4. Schematisk bild dver resultatet for tolkningsprocessen for oro och radsla for varg fran en SEM-analys
(Structural Equation Model) Johansson et al., 2012b. Bilden visar att bade upplevd sarbarhet och social tillit
har signifikanta samband med sjalvrapporterad kénsla av oro och rédsla for varg. Sambandet mellan social
tillit och oro och radsla ar avsevart starkare dn sambandet mellan upplevd sarbarhet och oro och radsla.
Personlig erfarenhet av varg och upplevd sarbarhet &r signifikant negativt korrelerad med social tillit. Siffror-
na och pilarnas tjocklek representerar standardiserade regressionskoefficienter. Ju hégre varde och bredare

pil desto starkare samband.
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erfarenheter, genom till exempel grannat, av rov-
djur néra bebyggelse eller rovdjursangrepp pa hus-
djur och tamdjur, oftare leder till kontakt med
berérda myndigheter och ddrmed synliggdr upp-
levda grundlaggande varderingar avseende rovdjur
och rovdjursforvaltning mellan den enskilda per-
sonen och forvaltande myndigheter. Om den upp-
fattade skillnaden i grundldggande varderingar

ar avhangig narheten till rovdjuren och personlig
erfarenhet eller ett uttryck for social identitetstill-
horighet (Skogen & Thrane, 2007; Lute et al., 2014),
kan inte besvaras av studierna om oro och ridsla.

Individens foérutsattningar att
hantera stress, oro, radsla

Tolkningsprocesser bestar av flera olika steg
Enligt teori om betydelsen av tolkningsprocesser
for upplevda kinslor (Component Process Model,
CPM, Scherer, 2001) si startas dessa processer av
en stimulus; en tanke, hdndelse eller situation som
ar relevant for personen. Om stimulus bedéms som
relevant, sd gors avvagningar om stimulus kan for-
vantas ha positiva eller negativa konsekvenser

(implikationer). Dessa konsekvenser kan vara for
personen sjilv eller madnniskor och djur som ar vik-
tiga for den personen. Om férandringen r relevant
och férvintas ha sidana negativa implikationer,
Overvigs mojligheterna att hantera situationen pa
ett tillfredstédllande sétt (coping potential) och om
dessa mojligheter ar acceptabla for personen, det
vill séga att de dr forenliga med personens och sam-
haéllets normer (Figur 5).

Méojligheten att hantera situationen — coping
Vid oro och ridsla ir de upplevda mdojligheterna
att hantera situationen centrala (Skinner et al.,
2003). Oro i sig kan ocksé ses som ett sitt att han-
tera en situation som en person upplever som
hotande (Newman et al., 2013). Oron kan leda till
att personen forsoker hitta andra sitt for att han-
tera oron genom att ta kontakt med andra for att f4
hjilp med detta. I samband med att en person 6pp-
nar upp for andra, till exempel personal vid forval-
tande myndigheter, och pratar om sin oro, kan bara
det faktum att personen sitter ord pa sina kins-
lor resultera i att kidnslornas intensitet minskar (se
t ex Berry & Pennebaker, 1993). Detta kan i sin tur

Figur 5. De olika stegen i tolkningsprocessen for upplevda kanslor baserat pa Scherer, 2001. Processen
startar med att individen blir varse en ny handelse eller upplevelse (en stimulus), som bedéms som relevant,
darefter foljer en avvagning av konsekvens, mojlighet att hantera den nya handelsen och om denna majlighet

ar forenlig med personens och samhéllets normer.

h\

Beddmning
Stimuli Relevans Implikation Coping Norm Respons
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levelser) for mig? det? forenligt med
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kopplas till vad som diskuterades ovan avseende
upplevd sarbarhet och social tillit som bada inklu-
derar aspekter avhur en potentiell moétessituation
kan hanteras (jmf férutsdgbarhet och kontroller-
barhet i upplevd sarbarhet och gemensamma vér-
deringar i social tillit, vilket innebdr mojlighet att
fa socialt st6d). Inom litteraturen om coping (hur
mainniskor hanterar stressande situationer) brukar
manniskors reaktioner delas in i tvd huvudgrupper
av strategier; kinslobaserade och problemldsande
(Lazarus & Folkman, 1984). Exempel pa kdnslo-
baserade strategier dr att uttrycka ilska och frus-
tration eller att dra sig undan och bli passiv. I pro-
blemldsande strategier strivar personen aktivt efter
att hitta sitt att fordndra de upplevda negativa kon-
sekvenser - till exempel genom att férdndra sitt
beteende eller vidta olika atgdrder. Om upprepade
forsok att aktivt hantera negativa konsekvenser
inte upplevs forbéttra situationen, kan detta resul-
tera i inlird hjalploshet. Detta dr en bestdende upp-
levelse av att inte kunna paverka sin situation vilket
kan leda till psykisk ohélsa (Seligman, 1971).

Personer som kinner sig oroliga och rddda for att
mota en bjorn eller varg, men som ocksa kan iden-
tifiera rimliga problemldsande strategier for att
hantera sin oro, kan pa si sitt bittre matcha eller
anpassa sina radsloreaktioner mot den sannolika
faran i situationen. Mot denna bakgrund blir den
biologiska kunskapen om djuren och deras beteen-
den intressant for personers problemldsande stra-
tegier for att hantera stressande situationer. En
kinsla av oro och rédsla kan vara motiverande for
manniskor att delta i till exempel ett informations-
mote eftersom deltagandet i sig fungerar som en
problemldsande strategi; att séka mer information.
Men nycKkeln till huruvida oron och ridslan foérdnd-
ras beror fran ett psykologiskt perspektiv p4 om
kunskapen eller deltagandet p& négot annat sitt
hjilper individen att mentalt omvardera den kun-
skap de till stor del redan har. Det dr siledes resul-
tatet av tolkningsprocessen som &r viktigt.

I detta sammanhang méaste 4ven personens syn
pa ett mojligt sitt att hantera negativa implika-
tioner som &verensstimmer med personens not-
mer beaktas. Aven om det utifran sett kan finnas
ett eller flera mojliga sitt att hantera en situation,

sé hjalper inte detta sidtt om det skulle innebira att
personens varderingar och normer méste dvertra-
das - da uppstar norminkongruens (Eklund et al.,
2020). Det kravs darfor att viltforvaltande myndig-
heter 4r noggranna med att lyssna in personens
tankar for att kunna foreslé olika mdojliga strate-
gier och undvika att tvinga pa atgdrder som upp-
levs som forkastliga. Det senare riskerar snarare att
O0ka den upplevda olikheten i varderingar (det vill
sdga minska salient-value-similarity) och darmed
underminera social tillit till de personer som repre-
senterar de forvaltande myndigheterna.
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2.2 Val, utformning och
deltagarnas upplevelser av de
studerade interventionerna

Val av interventioner for
forskningsstudierna

De interventioner som vi valde att utveckla och
utvirdera inom forskningsstudierna svarade mot
ett identifierat forskningsgap i den vetenskap-
liga litteraturen. Interventionerna har utgatt fran
atgarder som myndigheterna redan vidtar samt
kompletterats med interventioner fran den veten-
skapliga litteraturen inom emotionspsykologin
om ridsla fér spindlar och ormar (se t ex Ohman
& Mineka, 2001), miljopsykologiska aspekter av
miljoutbildning (se t ex Gifford, 2013), och forsk-
ningsfiltet human dimensions of wildlife (se t ex
Manfredo 2008; Decker et al., 2012).

En systematisk litteraturgenomgéang

En systematisk litteraturgenomgéng av publika-
tioner i internationella engelsksprikiga veten-
skapliga tidskrifter, med granskningsforfarande
(peer review) visade att kunskapen om interventio-
ner som syftar till att minska manniskors oro och
ridsla for stora rovdjur var mycket begrinsad vid
tidpunkten for studiens genomférande (Johansson
et al., 2016b). Totalt identifierades elva relevanta
studier publicerade fram till och med 2014. Trots
att ett stort antal vetenskapliga artiklar omném-
ner oro och radsla for vilt levande djur och fore-
slar olika typer av atgirder, har de sillan utvirde-
rat atgirdernas effekt pé just oro eller rddsla. Den
psyKkologiska litteraturen dr omfattande avseende
behandling av fobier, men helt inriktad pa radsla
for spindlar och ormar - djurarter som foérknippas
med 4cklighet och metoder som bygger pa att dju-

ret hanteras under mycket kontrollerade former till

exempel i laboratoriemiljoer. Den biologiskt inrik-
tade litteraturens begriansning ligger i att i de flesta
publikationerna foreslas dtgérder snarare n att de
faktiskt har implementerats och utvirderats. I mer-
parten av de studier dar interventioner ocksa har
utvarderats, har det i férsta hand handlat om effek-
ten pa kunskap och attityder. Om direkta fragor
om oro och rddsla har funnits med har de utgjort
en delfraga av ett 6vergripande attitydmatt. I litte-
raturen aterkom fyra huvudsakliga kategorier av
interventioner:

e information och utbildning

e  exponering for djuret eller dess habitat

e samverkan och deltagande i utveckling och
implementering av tgarder

e olika former av ekonomisk kompensation.

Baserat pa denna analys bedomdes informa-
tion och utbildning som sedan tidigare anvinds
inom rovdjursforvaltningen samt exponering som
anvinds for stark radsla for spindlar och ormar som
mest relevant att vidareutveckla och utvirdera i
forhéllande till manniskors oro och ridsla for att
mota bjorn eller varg i naturen. Samverkan och dia-
log framstod som relevanta i férhillande till kins-
lor som ar uttryck for sociala konflikter i synen pa
rovdjur eller rovdjursférvaltning snarare 4n oro
och rédsla for att mota djuret. Inga vetenskap-
liga studier pekade pa att ekonomisk kompensa-
tion skulle kunna bidra till att minska minniskors
oro och rédsla for att mota ett djur eller angrepp pa
manniskor.
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En uppféljande litteraturgenomgéang
En uppféljande litteratursékning genomférdes
hosten 2020 i databaserna Web of Science Core
Collection och Scopus. S6kningen géllde perioden
2015 - 2020 och inkluderade interventioner i f6r-
hallande till interventioner riktade mot ménniskors
oro och radsla for stora rovdjur. Den uppféljande
sokningen gjordes i syfte att identifiera eventuella
senare publikationer som skulle kunna komplettera
resultaten fran de utvirderingar av interventioner
som vi redovisar fran forskningsstudierna.

I en forsta sokning anvindes samma kombina-
tioner av sOkord for att leta upp relevanta artiklar

Figur 6. Antalet studier identifierade i systema-
tiska litteratursdkningar som handlar om inter-
ventioner fér oro och radsla fér stora rovdjur.
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(sk sokstrangar) som hade anvénts i var ursprung-
liga s6kning (Johansson et al., 2016b). S6kstringen
utdkades sedan med ett bredare urval av rovdjur
baserat pa Ripple et al. (2014). I enlighet med
Eklund et al. (2017) definierades “stora rovdjur”
som rovdjursarter med en genomsnittlig kropps-
massa pa >15kg. I var sdkning inkluderade vi de
arter av stora rovdjur som listats av Ripple et al.,
(2014, men exkluderade de tre arterna inom méard-
djursfamiljen Mustelidae samt arten jattepanda
Ailuropoda melanoleuca, pa grund av deras huvud-
sakliga fisk- och l10vbaserade dieter. Vi inkluderade
diremot préarievarg (Canis latrans) och jarv (Gulo
gulo) eftersom dessa arter kan ha en kroppsmassa
pa >15kg och diskuteras i samband med angrepp
pa tamdjur och sociala konflikter om vilt. Den full-
stindiga sokstringen finns i Appendix 2.

I den utékade sokningen identifierades 12
senare publicerade studier som utvirderade inter-
ventioner avseende effekter pi oro och radsla fér
stora rovdjur. I denna s6kning exkluderades publi-
kationerna fran vara forskningsstudier. Under de
senaste aren har utvarderingar av utbildningsin-
riktade interventioner med fokus pé att 6ka kun-
skap, etablera positiva attityder och minska oro
och radsla for rovdjur genomférts (Sponarski et
al., 2016; 2019; Bonamy et al., 2020; LeFlore et al.,
2020). Tre av studierna var riktade till barn och
unga och var knutna till skolundervisning och mil-
joutbildning (Lyamua et al., 2016; Orazem et al.,
2019; Marchini & Macdonald 2020;). Darutéver
analyserade tva studier hur information pre-
senteras (Lu et al., 2016; Arbieu et al., 2019).
Interventionerna kan huvudsakligen hinforas till
kategorin information och utbildning. Tre av stu-
dierna inkluderade exponering i nigon form. I stu-
dierna av Sponarski och kollegor var exponering
for habitat genom upplevelsebaserat l1drande en
central komponent i utbildningen (Sponarski et
al., 2016; 2019). Arbieu och kollegor (2019) jaim-
forde i en enkdtundersokning skillnader mellan
maéanniskor boende i och utanfér rovdjursomriden.
Vidare identifierades en studie som utvirderade
bjornsédkra soptunnor (Lischka et al., 2019), en stu-
die som f6ljde effekter av jakt 6ver tid (Hogberg et
al., 2016) och en studie som diskuterade oro och



Figur 7. Konfliktpotential (PCI) vid inférande av atta olika interventioner som atgarder fran férvaltande myn-
digheter for att méta manniskors oro och radsla fér bjorn. Var pa y-axeln bubblan &r placerad anger medelvar-
det for hur garna de tillfragade vill se att atgarden anvénds, ju hogre varde, desto stérre var acceptansen for
att atgarden anvands. Bubblans storlek anger spridningen pa de tillfragades svar angéende ifall de vill eller
inte vill se att &tgarden anvands i Sverige, ju stérre bubbla, desto stérre var spridningen i svaren. Atgarder
som har en stor bubbla har saledes en higre konfliktpotential jamfért med atgarder som har en liten bubbla
och déarmed ocksa mindre spridning i svaren.
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atgirder for att minska rovdjursangrepp pa tamdjur Acceptans och konfliktpotential om
(Eklund et al., 2020). interventioner anviands som atgarder
Merparten av de identifierade studierna hand- av forvaltande myndigheter
lade om kunskap, attityder och tolerans snarare Ett kompletterande underlag for valet av
4n manniskors oro och ridsla. I totalt atta studier interventioner var en enkédtundersokning som
utvirderade forskarna effekter pa oro och ridsla vi inom vara forskningsprojekt genomforde
men ofta som en del av ett 6vergripande attityd- bland boende i svenska bjornomraden (198
matt (Lyamua et al., 2016; Bonamy, et al., 2020; deltagare) respektive vargomraden (193 deltagare).
Marchini & LeFlore et al., 2020; MacDonald, 2020). Undersokningen syftade till att f& férstaelse
I fyra av studierna utvirderade forskarna specifikt for allmdnhetens acceptans av interventioner
effekter pa oro och ridsla for upplevelsebaserat som férvaltande myndigheter kan dvervéga att
ldrande (Sponarski et al., 2016; 2019), praktiska infora som atgird i en situation dar allménheten
aktiviteter i biologiutbildning (Orazem et al., 2019) uttrycker oro och rddsla. Resultaten visade pa
samt infoérande av bjornsikra soptunnor (Lischka hog acceptans hos allmédnheten for olika former
et al., 2019). Vara publicerade forskningsstudier av information. Detta gillde bade for information
medriknade, har 13 studier tillkommit under om bjérn och information om varg, vilket
perioden 2015-2020 (Figur 6). framgar av att bubblorna i Figur 7 bjérn och
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Figur 8. Konfliktpotential (PCI) vid inférande av olika interventioner som atgarder fran forvaltande myndighe-
ter for att m6éta manniskors oro och radsla for bjorn. Var pa y-axeln bubblan ar placerad anger medelvardet
for hur garna de tillfragade vill se att &tgarden anvands, ju hégre varde, desto storre var acceptansen for att
atgarden anvéands. Bubblans storlek anger spridningen pa de tillfragades svar angdende ifall de vill eller inte
vill se att &tgarden anvands i Sverige, ju stérre bubbla, desto stérre var spridningen i svaren. Atgarder som
har en stor bubbla har saledes en hogre konfliktpotential jamfort med atgarder som har en liten bubbla och

darmed ocksa mindre spridning i svaren.
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Figur 8 varg ligger hogt pa acceptansskalan (Frank
etal., 2015).

En analys av spridningen i dsikter om huruvida
en intervention bor inféras som atgird eller inte,
ger ett index som matt pa atgidrdens konfliktpo-
tential. Stora skillnader i hur minniskor inom en
grupp ser pa en atgird eller om &sikterna dr vél-
digt polariserade mellan grupper, ger ett hogt index
for konfliktpotential (det hogsta mojliga vardet ar
1). Inférande av en atgédrd som har identifierats
ha hogre konfliktpotential medfdr med andra ord
sannolikt storre sociala konflikter jaimfort med att
genomfora en atgird med 1&g konfliktpotential.
Forvaltande myndigheter kan da gora avvigningar
mellan en atgédrds mojliga ekologiska och sociala
effekter. Atgirder som inkluderar information och
utbildning visade i studien fér bide bjérn och varg
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genomgdende en ldgre konfliktpotential &n andra
interventioner (Frank et al., 2015). I senare studier
har liknande resultat erhéllits for allminhetens
acceptans av interventioner i sélférvaltning (Waldo
et al., 2020).

Interventionernas olika
delkomponenter

Svenska ldnsstyrelser och norska Miljgdirektoratet
anvander sig sedan tidigare av allmint annonse-
rade informationsméten dar representanter fran
forvaltande myndigheter kommunicerar om bjérn
respektive varg. Alla de utvirderade interventio-
nerna inkluderade kommunikation av forsknings-
baserad kunskap om bj6rn eller varg. Vid informa-
tionsmotena féljde informationen en given struktur



Tabell 2. Oversikt dver de fyra olika interventionernas komponenter utvarderade fér bjérn respektive for varg.
X betyder att komponenten ingick i interventionen, (x) betyder att komponenten ingick indirekt till exempel
genom bild och instruktion i forelasningssal eller genom film, - betyder att komponenten inte ingick i studien.

Interventionenskomponenter
. Fakta- Méjlighet Modellering . Tillgang
L2 R LS (1) information till samtal av beteende ST till teknik
Utstallning
X Enbart pa ) ) i
Johansson et al., begaran
2020
Informationsmoéte
Johansson et al.,
2017 X X (x) (x) -
Johansson et al,,
2020
Guidad vandring
Johansson et al.,
2016; X X X X -
Johansson et al,,
2019
. Fakta- Méjlighet Modellering . Tillgang
(SR Ve information till samtal av beteende SRR till teknik
Informationsmote
Johansson et al., X X (x) (x) -
2017
Ljudskramma
X i | skriftlig i X
Johansson & Frank, instruktion
2016

som beskrivs nedan. Vid guidade vandringar och
utstillningar presenterades motsvarande informa-
tion, men utan en i forvig given ordning. I inter-
ventionerna har sidan forskningsbaserad informa-
tion kombinerats med andra komponenter; moj-
lighet till att samtala med en féredragshallare eller
guide, att foredragshallaren/guiden visar hur en
person bor bete sig om personen vill undvika att
mota bjorn eller varg (modellering av beteende),

exponering for djur eller det omrade och den ter-
rang djuret lever i (djurets habitat), och tillging till
teknik. Tabell 2 ger en &versikt éver de interven-
tioner och dess komponenter som har utvirderats
avseende effekter pa oro och ridsla for bjérn res-
pektive varg. Nedan beskrivs de olika komponen-
terna och utformningen interventionerna.
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Komponent 1: Forskningsbaserad
kunskap gemensam for
alla interventionerna

Den forskningsbaserade informationen (kompo-
nenten faktainformation i Tabell 2) ingick i alla fyra
interventioner. Informationen om bjorn var base-
rad pa resultat frin skandinaviska bjérnprojektet
och om varg baserad pa resultat frdn skandinaviska
vargforskningsprojektet (SKANDULV). Innehéllet i
informationen valdes utifrdn teman som relaterar
till olika aspekter av oro och radsla for bjorn respek-
tive varg (se 2.1 ), t ex upplevd sarbarhet och social
tillit till myndighetsrepresentanter.

Antal och utbredning

Den forsta delen av informationen fokuserade pa
att etablera en gemensam grund och ram fér motet
genom att beskriva antal och utbredning av bjérn
respektive varg i Skandinavien, med sirskild vikt
pa de senaste inventeringsresultaten nationellt och
for det omrade dir motet genomférdes.

Grundlaggande biologi

Den andra delen tickte grundldggande bjorn-

och vargbiologi, sdisom hemomréden, aktivitets-
monster, spridning, fodoval, spar och spartecken.
Dessutom redogjordes Kort for forskningsmetoder
sdsom hur fangst och mirkning gér till.

Bjorn respektive varg och ménniska

Den tredje delen var sdrskilt utformad for att svara
mot upplevd sarbarhet och fokuserade pa bjor-

nar eller vargar och méinniskor. For att relatera till
mainniskors upplevelse av i vilken utstrickning de
kan forutse hur ett djur agerar, beskrevs bjérnars
respektive vargars rorelser i narheten av manniskor
och bebyggelse. Videosekvenser och bilder anvin-
des for att exemplifiera olika bjérn- och vargbe-
teenden och hur de bor tolkas. For att relatera till
upplevd fara vid ett eventuellt mote med bjoérn eller
varg, presenterades data pa antalet manniskor som
skadas eller d6das av bjérnar och vargar samt var
och i vilka situationer det oftast skett. For att rela-
tera till personernas upplevda kontroll 6ver sitt
eget beteende i en eventuell métessituation med
bjorn eller varg, gavs specifika rekommendationer
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for hur ménniskor bor bete sig for undvika att

mota dessa djur i omraden dir de kan férekomma.
Vidare beskrevs hur manniskor bor bete sig for att
minimera risken for personskador vid ett eventuellt
mote med bjorn respektive varg.

En pilotstudie av informationens innehall

I en pilotstudie testade vi sdrskilt betydelsen av
informationen som skulle svara mot upplevd sar-
barhet. I stillet for information om bjornbeteen-
den och hur minniskor bor bete sig néra bjorn, fick
en kontrollgrupp i pilotstudien, i, ta del av resul-
tat frin forskning pa bjornars predation pa renkal-
var. Presentationen redovisade hur forskningen
hade genomfo6rts, hur manga renkalvar som dédas
per tidsenhet under olika delar av aret, och slutsat-
ser for hur situationen kan hanteras. En studie av
bjornens fysiologi som kan komma att ge anvand-
bar kunskap for humanmedicin omnimndes ocksa.
Faktakunskap om bjoérnar och méinniskor ékade i
bida grupperna efter informationen, men effek-
ten var storre i interventionsgruppen jamfort med
kontrollgruppen. Aven effekterna pa oro och riadsla
skilde mellan grupperna (se vidare 2.3) (Johansson
et al., 2018).

Komponent 2: Méjlighet till
samtal: foredragshallarens
respektive guidens roll

Metakommunikation

I all mellanménsklig kommunikation férmedlas
information mellan méanniskor bade genom bud-
skapets innehall och hur budskapet férmedlas.
Den senare aspekten brukar benimnas metakom-
munikation och kommer till uttryck bade verbalt
och icke-verbalt, till exempel, ljud, gester, ansikts-
uttryck (Watzlawick et al., 1967; Craig, 2016) samt
genom kroppssprak (Hall & Bernieri, 2001; Hall et
al., 2016).

Skriftlig metakommunikation
i utstéllningarna

I utstillningarna uttrycktes metakommunikatio-
nen skriftligt genom framstallningen av rovdjuren
och till exempel val av citat for att ge utrymme



och visa pa lyhordhet for olika besdkares behov. I
muntlig kommunikation kan talaren adressera den
andre parten utan utrymme for eller férvintan om
svar. Detta skedde ocksa i utstéllningen genom fra-
gor s& som “Ar du ridd for att méta en bjérn?” eller
pastienden som "Manga tycker att reglerna ar svara
att tolka”.

Verbal metakommunikation

Den verbala metakommunikationen gors bade
genom symmetrisk interaktion till exempel vid fra-
gor och svar, och enkelriktad interaktion nér en
foredragshillare t ex rittar sig sjalv. Den verbala
metakommunikationen ar viktig i ssmmanhanget
eftersom den har betydelse for tillit och legitimitet
i procedurer och informationskéillor (van Nijnatten,
2006). Foredragshallare och guiders sétt att kom-
municera med deltagarna och vad som kommer till
uttryck i metakommunikationen kan ddrmed ocksa
forvantas ha betydelse fér hur deltagarna tar till sig
och tolkar informationen som delges.

De féredragshallare och guider som medverkade
istudierna om informationsmoten och guidade
vandringar hade manga ars erfarenhet av filtarbete
och/eller forskning om stora rovdjur samt omfat-
tande erfarenhet av att kommunicera med allméin-
heten. Féredragshéllare respektiveguider instru-
erades att vara tydliga med vilken organisation
eller myndighet de representerade (Lansstyrelsen,
Skandinaviska bjornprojektet, Viltskadecenter) och
att beritta om sin kompetens och erfarenhet av att
arbeta med stora rovdjur. De instruerades ocksa att
aterge personliga erfarenheter av moten med rov-
djur utan att kommentera politiska beslut eller per-
sonliga varderingar samt att lyssna pi deltagarnas
asikter och erfarenheter.

Observationsstudie av foredragshallarnas
metakommunikation under informationsméten

I syfte att fa en battre forstielse for kommunikatio-
nen vid informationsmoten, observerade och ana-
lyserade vi i en av vira studier hur féredragshéllare
och deltagare kommunicerade med varandra, den
verbala metakommunikationen, dér vi var sarskilt
intresserade av hur foredragshallaren uttryckte sig
gentemot deltagarna (Johansson et al., 2019b). En
aspekt av den verbala metakommunikationen ar att

den koordinerar kommunikationen mellan olika
personer till exempel: Vad sa du? Vad menar du?
Vad betyder det dir ordet? Néar ska vi borja?

Det framgick av analysen att kommunikationen
vid alla de studerade motena var tydligt asymme-
triska pa sé sitt att féredragshallaren tog mer plats
i kommunikationen &n vad deltagarna gjorde. Det
vanligast férekommande séttet for foredragshal-
laren att ta plats var genom attadressera sig sjilv,
presentera sig sjilv, férmedla en intention vad som
ska hdnda hirnist (jag kommer till det senare) eller
ge tyngd (validitet) t en kunskap (jag har sett det
sjilv). Detta resultat konfirmerade att foredragshal-
laren refererade till sin kompetens och sina egna
erfarenheter pad omradet. Den verbala metakom-
munikationen sag i stort sett likadan ut vid de olika
enskilda motena (Johansson et al., 2019b).

Metakommunikation under de

guidade vandringarna

Under vandringarna var guidens uppgift att for-
medla informationen nigot annorlunda. En mer
symmetrisk interaktion mellan guide och delta-
gare efterstrivades. Aven om det i grunden var
samma forskningsbaserade kunskap som presen-
terade si gjordes detta med utgadngspunkt fran att
guiden uppmanades att lyssna in de enskilda delta-
garnas erfarenheter, tankar och kénslor i samtalen.
Deltagarna hade ocksa storre mojlighet att genom
dialog styra samtalets fokus.

Komponent 3 och 4: Exponering
och modellering av beteende

Inom litteraturen diskuteras personlig erfarenhet
av rovdjur och/eller rovdjurens habitat som en fak-
tor som kan bidra till att minska oro och rédsla,
men exponering kan ske pé olika sétt. Det kan
variera avseende om exponeringen sker med en
direkt kontakt med djuret eller om djuret visas pa
en bild, om exponeringen giller djuret eller den
miljon dar djuret lever, och sa vidare. I litteraturen
hénvisades till att manniskor kan exponeras fér och
fa personlig erfarenhet av stora rovdjur pa flera mer
eller mindre strukturerade sétt, vilket kunde kate-
goriseras enligt:

e Exponeringen innefattar direkt kontakt
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eller indirekt kontakt (till exempel via
media) med djuret.

e  Exponeringen sker av en tillféallighet eller
idr férvdg planerad.

e Exponeringen inkluderar djuret eller
djurets habitat.

e Exponeringen sker vid ett eller flera
upprepade tillfillen.

e  Exponeringen sker som en isolerad interven-
tion eller i kombination med en annan in-
tervention till exempel tillsammans med en
erfaren person som fungerar som rollmodell
som visar hur man bor bete sig nira djuret.

Exponering for levande djur under kontrolle-
rade former anvinds sedan ldnge fo6r behandling
av fobisk ridsla fér mindre djur (Ost, 1985) och
ar tillsammans med beteendemodellering, (dvs
en annan person till exempel en handledare fore-
visar lampligt beteende) effektivt fér att minska
ridsla fér spindlar och ormar (Ost, 1985, 1989,
1996). Studier av behandling av fobier indikerar att
manniskor som uttrycker stark ridsla kan behova
mer vigledning och stdd dn vad endast sjdlva expo-
neringen erbjuder. Modellering av adekvat bete-
ende ger inte bara vigledning om beteende utan
handledaren fungerar ocksa som ett socialt stod.
Forutom att ha handledaren som rollmodell kan
det vara en fordel att delta i exponering tillsam-
mans med en mindre grupp av andra personer som
ocksi uttrycker radsla for samma djur (Hellstrom
& Ost, 1995), for att se att man inte 4r ensam om
dessa kinslor och fysiologiska reaktioner.

Exponering dr ocksé en vanligt forekommande
komponent i skolans miljoutbildning om vilt
levande djur (e.g. Lyamua et al., 2016; Orazem
et al., 2019; Marchini et al., 2020). Olika for-
mer av exponering har diskuterats som eventu-
ell metod for att 6ka minniskors upplevda forut-
sdgbarhet av djurets beteende och den upplevda
kontrollen 6ver den egna reaktionen vid ett even-
tuellt méte med stora rovdjur (Rgskaft, et al., 2003;
Prokop & Fancovicova, 2010; Almeida et al., 2014).
Resultaten fran en studie inom en del av ldrande
genom erfarenhet, dir man exponerade minniskor
for prarievargar i deras livsmiljo, visade att delta-
garna omedelbart efter programmet hade en mer

68

positiv syn och ldgre oro for interaktion med préri-
evarg (SponarsKki, et al., 2016). I en uppfoljning av
resultatet ett r senare bland en mindre grupp av
deltagare, kunde ingen bestadende effekt pavisas
(Sponarksi et al., 2019). Den hir metoden ar svar
att applicera pa djur som ir svirare att uppticka.
Inspirerade av tidigare forskning utvecklades till-
sammans med skandinaviska bjérnprojektet ett
format fér en guidad vandring med exponering for
bjérn och bjoérnhabitat tillsammans med modelle-
ring av adekvat beteende for att undvika att komma
ndra bjérn samt hur en person bér upptridda om
personen skulle rdka komma néra.

Utformning av utstéllningarna

om bjérn

De utstéllningar som ingick i undersékningarna var
de permanenta utstillningarna vid Rovdjurscentret
De 5 Stora i Jarvso, Sverige och Besgkssenter rov-
dyr i F1&, Norge. De 5 Stora i Jirvso dr ett informa-
tionscenter delvis finansierat av Naturvardsverket
och arbetar med allsidig och faktabaserad infor-
mation om de stora rovdjuren i syfte att 6ka kun-
skap och frimja en konstruktiv dialog mellan
intressen som har olika asikter om rovdjursforvalt-
ningen. Mélet dr att minska de konflikter som har
uppstatt da rovdjuren iteretablerat sig i Sverige.
Rovdjurscentret i JArvso bestar av en 800 kvm

stor utstédllning och strévar efter att vara en neu-
tral avsdndare med information frin alla berérda
intressen och darfor finns ett rAd med olika intres-
seorganisationer kopplat till centret.

Besgkssenter rovdyr i F14, Norge ir ett av tre
nationella rovdjurscenter som ar auktoriserade av
Miljedirektoratet i Norge. Besgkssenteret fungerar
som en link mellan forskning, foérvaltning och sam-
héille och har som uppgift att ge besékarna objektiv
faktainformation om de fem stora rovdjuren (bjorn,
varg, lodjur, jirv och kungsoérn). Malet ar att bidra
till att mildra de diskussioner som uppstitti det
norska samhéllet i samband med rovdjurens atere-
tablering i Norge. Besgkssenteret bestar av en 500
kvm stor utstillning med information om rovdju-
ren och besokscentret har ett fackrdd med repre-
sentation fran olika intresseorganisationer.

I bade den svenska och den norska utstillningen



formedlas bland annat artfakta, hur rovdjuren
paverkar olika ndringar och intressen, hur rovdjurs-
forvaltningen fungerar och rovdjurens historia.
Utstdllningarna ar upplevelsebaserade med stort
inslag av foton, montage och interaktiva moment
dér flera sinnen kan anvindas. Besokarna kan se,
kénna, héra och lukta. Det finns till exempel mon-
terade djur, kranier, pilsar och doftboxar tillging-
liga for besdkarna, for att inspirera till interaktion.
Utstéllningarna formedlar information om bade
bjorn och varg som bygger pa forskningsbaserad
kunskap. I vara forskningsstudier ingick utstill-
ningarna enbart i utvirdering av effekter avseende
oro och radsla fér bjorn. Den information i utstéll-
ningarna som presenterades om bjérn var till stor
del baserad pé resultat frain Skandinaviska bjorn-
projektet och beskrev bland annat antal och utbred-
ning av bjorn i Skandinavien, fodoval, spar, spar-
tecken, social konstellation, vintersomn, med mera
Det fanns ocks information om bjérnméten, bjor-
nars rorelser i nirheten av minniskor och bebyg-
gelse samt rekommendationer fér hur minniskor
ska bete sig i omraden dir det finns bjérn och vid
moten med bjorn. Utstillningarna dr uppbyggda
med strévan efter att visa vem som &r informa-
tionsavsidndare och att budskapet om allsidighet
och neutralitet framgar pa flera sitt. Tanken &r att
arenan for informationen ska upplevas som tillits-
full och trygg och att alla ska kinna sig vilkomna.
Fragor dar det finns olika stAndpunkter belyses
fran olika perspektiv (Johansson et al., 2017b).

Utformning av informationsméten
om bjérn respektive varg

Alla informationsméten for bade bjorn och varg
foljde samma struktur. Lansstyrelsen hilsade vil-
komna samt presenterade motets héllpunkter och
talare. I syfte att tydliggdra vem som var informa-
tionens avsdndare och for att etablera en grund for
social tillit, borjade foredragshallare med att pre-
sentera sig sjdlva och beskriva vilken roll den myn-
dighet eller organisation som personen foretrddde
hade. Dérefter holl foretradare for Skandinaviska
bjornprojektet eller Viltskadecenter en presentation
enligt det innehall och den ordning som beskrivits
ovan. Klargérande fragor kunde stéllas direkt fér

att reda ut eventuella missférstand. Efter fikapaus
genomfordes en langre frigestund dér alla delta-
gare kunde stélla fragor till Iinsstyrelsen eller fore-
dragshéllaren fran Viltskadecenter eller bjéornforsk-
ningsprojektet. Det fanns ocksd mojlighet att stélla
fragor enskilt i samband med fikastunden. Da det
inte fanns fler fragor, alternativt vid den pa férhand
meddelade sluttiden for motet tackade ldnsstyrel-
sen alla som kommit och avslutade motet.

Utformning av guidade
vandringar om bjérn

Tre format for guidade vandringar utformades i
vara studier s att de skulle innehalla olika form av
exponering for bjorn och bjérnhabitat (Johansson
et al., 2016c; 2019a).

Format 1: Vandring néra bjoérn i dess habitat
Vandring nira bjorn f6ljde Skandinaviska bjérn-
projektets metod for att undersoka hur bjornar rea-
gerar nidr de moter ménniskor (for en detaljerad
beskrivning se Moen et al., 2012). Guiden och del-
tagarna vandrade tillsammans i riktning mot en

av projektets sindarforsedda bjornar. Deltagarna
kunde inte se bjornen, vilket dr det normala vid de
flesta moten med bjorn i naturen, men dess rorel-
ser i terrdngen foljdes via signaler fran sdndar-
halsbandet. Vandringen pabodrjades nigra hundra
meter fran bjérnen, och den passerades som nér-
mast pé cirka 50 meters avstand. Guiden och del-
tagarna gick i normal vandringstakt och samtalade
under tiden. Vegetationen titnade ndrmare bjor-
nen, eftersom bjornar ofta foredrar daglegor i svar-
tillgdnglig terrdng langt ifrin méinskliga aktiviteter
och sambhaillets infrastruktur (Ordiz et al., 2011).

Format 2. Vandringen i bjérnhabitat

Vandring i bjérnhabitat genomférdes pé ett lik-
nande sitt men utgick istéllet fran positionerna
for en tidigare genomford vandring néra bjorn.
Informationen, vegetationen och terringen var
densamma som for vandring nira bjorn, men istal-
let for att passera ca 50 meter frin en sdndarfor-
sedd bjorn, gick guiden och gruppen och tittade pa
platsen dir bjornen vid det tidigare tillfallet befun-
nit sig.
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Format 3. Bjérnparksvandring

Vid bjornparksvandringen gavs samma informa-
tion som under de andra tva vandringarna, men
deltagarna blev istéllet guidade runt i en stor rov-
djurspark. Informationen férmedlades under tiden
deltagarna tittade pa bjérnarna fran olika platser
utanfor hignen.

Skogsvandring som kontroll

I den férsta studien genomférde deltagarna ocksi
en skogsvandring som enbart fungerade som kon-
troll (Johansson et al., 2016). Skogsvandringen
fokuserade pé véxtligheten i skogen och guidades
av en forskare i miljépsykologi.

Principer for guidade vandringar
De guidade vandringarna féljde ndgra gemen-
samma grundliggande principer och guiderna gavs
féljande instruktioner:
e  Utga frin deltagarnas motivation genom
att vara uppmaérksam pa deras personliga
erfarenheter och kdnslor under samtalet.

e Informationen ska vara densamma for alla
grupper av deltagare, men presentations-
ordningen ska vara flexibel fOr att svara mot
deltagarnas behov.

e Presentera fakta och egna erfarenheter av
att moéta bjorn utan att kommentera per-
sonliga varderingar eller politiska beslut.

e Relatera informationen till tolkningspro-
cessen (upplevd of6rutsdgbarhet, farlighet
och okontrollerbarhet) pad samma sétt som
vid informationsmétena och etablera tillit
till din kompetens.

e  Beskriv bjérnens habitat och reaktion pa
manniskor samt IAmpligt beteende néra
bjorn for att 6ka kontrollerbarhet i den egna
reaktionen. Redovisa risksituationer och
incidenter for en reell bild av farlighet.

e Forankra informationen i deltagar-
nas miljéupplevelse genom att relatera
informationen till den fysiska miljon.
Visa typiska tecken pa bjérnhabitat och
bjornspar i terrdngen, till exempel omré-
den med tit vegetation som bjérnar garna
anviander som daglegor.
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e  Visa hur manniskor bor bete sig nidra bjérn
for beteendemodellering. Instruera bete-
enden for att undvika att méta bjorn, till
exempel genom att gora ljud ndr man gér.

Komponent 5: Tillgang till

teknik: Ljudskramma for varg

Inom viltférvaltningen anvinds olika atgirder i syfte
att minska interaktionen mellan ménniska och rov-
djur samt minska eventuella skador av sidana inter-
aktioner. De flesta av dessa atgéarder fokuserar pa att
minska risken fér angrepp eller skador av angrepp
pa husdjur och tamdjur. Bevisen for dessa atgéirders
effektivitet att paverka rovdjurens beteende ar dock
begriansade (t ex Eklund et al., 2017).

En kategori av dtgirder dr skrimselatgarder for
att skapa avstand mellan minniska och rovdjur
(Shivik, 2003). Internationellt har till exempel pep-
parsprej anvints for att skrimma bort bjorn, men
effekten pa minniskors oro och rédsla ir inte utvar-
derad. Gummikulor och olika typer av sméllare har
ocksé anvints for att skramma bade varg och bjoérn,
som ror sig i ndrheten av médnniskor och bebyg-
gelse. Férhoppningen ir att djuren ska forknippa
manniskor och/eller bebyggelse med obehag och
darfor vilja att undvika dem i framtiden. Det tycks
dock vara svart att pavisa ndgon saddan inlird effekt.
Att momentant skrimma ivag varg och bjorn fran en
aker, tridgérd, soptunna eller fairhage har i stort sett
alltid lyckats oavsett val av metod (J. Frank, person-
lig kommunikation). Flera skramselmetoder som till
exempel pepparsprej, gummikulor och knallskott
kréver tillstand for att anvandas. Ultraljudskrdimmor
anvinds i vissa lander for att skrimma bort nér-
gangna hundar utan att skada dem fysiskt. De kraver
inget tillstdnd att inneha eller anvinda och &r i stor-
lek jamforbar med en mobiltelefon.

I en av vara studier anvinde vi tillgng till tek-
nik som intervention (Johansson & Frank, 2016).
Vi introducerade tillgang till en ultraljudskramma
(Dazer 11, tillverkats av Dazer International) samt
instruktioner om hur skramman fungerar och ska
anvindas. Ljudskrimman fungerar pa samma sétt
som ett 6verfallslarm, men istillet fér en signal
som dr horbar for ménniskor skickas en ljudsignal
pa en frekvens som vi minniskor bara hor svagt.



Djur som vargar och bjornar anses emellertid héra
bra inom det frekvensomride skrdmman avger.
Deltagarna fick ocksé skriftliga instruktioner om
att alltid i forsta hand upptrdda med forsiktighet i
nirheten av en varg och att i férsta hand f6lja all-
mainna rekommendationer enligt Viltskadecenters
broschyr Om du moter en varg”.

Deltagarnas sjalvrapporterade
upplevelser av interventionerna

Deltagarna i de olika studierna var évervigande
positiva till informationens innehall och format
nir de tillfrigades omedelbart efter interventio-
nen. Deltagarna rapporterade ocksi att de forstatt
informationen, att den varit trovirdig och att de
l4rt sig ndgot nytt om djurets habitat, djurets bete-
ende och hur de sjilva ska bete sig. Detta gillde
oavsett om informationen presenterades i rovdjurs-
utstillningarna, informationsmoéten om bjorn eller
varg, eller guidade vandringar nira bjérn i dess
habitat, vandring i bjdrnhabitat eller bjérnparks-
vandring. Deltagarna sjdlvrapporterade upplevel-
ser av de olika interventionerna beskrivs utforligare
nedan och resultaten for deltagarnas skattning-
arna dr sammanstéllda i Tabell 3). Daremot fanns
skillnader i jamfdrelsen med skogsvandringen som
fungerade som kontroll (Johansson et al., 2016c).
Deltagarnas upplevelser av interventionerna ir
dock inte helt jAimforbara mellan de olika studierna
eftersom deltagargrupperna rekryterats pa olika
sitt och frigorna delvis formulerats olika for att
passa olika interventionet.

Deltagarnas upplevelser
av interventioner som berdrde bjorn

Utstallningar

I unders6kningen déar deltagarna besokte utstill-
ningen i Jirvso pa egen hand ligger medelvirdena
avseende om de upplevde att de larde sig nagot
nytt, pa den 6vre delen av skattningsskalan (dvs
over 3.0, se Tabell 3), men dessa virden var signifi-
kant ldgre 4n skattningarna for informationsmoten
och de guidade vandringarna. Didremot upplevdes
informationen lika trovardig som den som gavs vid
informationsmoétena (Johansson et al., 2019Db).

Om du méter varg

Den som méter en varg och upplever det

som obehagligt ska:

1. goravargen uppmarksam pa att du
finns dar.

2. ominte vargen gar fran platsen bor du
ge dig till kdnna och sjalv ga darifran.

3. iden héandelse att vargen/vargarna
foljer efter bor du stanna och “géra dig
stor”, dvs stracka upp armar och even-
tuell vaska ovanfor huvudet samt ta ett
par steg mot vargen.

4. omvargen anda fortsatter framat
och kommer ndrmare an 10 meter riktar
du ljudséndaren/ultraljudsskrammaren
mot vargen.

5. omvargen trots detta angriper dig,
sl& och sparka sa mycket du kan.

Trots en omfattande rekryteringsprocess var det
endast sex personer som anmaélde sitt intresse for
att delta i informationsméten och utvirdera utstall-
ningen i F1a i Norge. Foljande mojliga forklaringar
kan ges till det 14ga intresset; Det finns inga bjérnar
som ror sig i omradet, och minniskor kinner ingen
oro eller radsla for att méta bjorn i skogen och kin-
ner dirmed ingen motivation att delta. De personer
som eventuellt tidigare kint oro har redan fatt till-
riacklig information genom att bestka utstédllningen
i Rovdjurscentret pi egen hand. En ytterligare for-
klaring skulle kunna vara att det hos befolkningen i
Fla med omnejd skulle finnas en storre tveksamhet
till att medverka i forskningsprojekt i jimforelse
med i Jarvso, Sverige. Inga fler resultat rapporteras
hir baserat pa data fran Fla eftersom det statistiska
underlaget ar for litet for att dra ndgra generella
slutsatser. I Johansson et al. (2018) finns en utforli-
gare rapportering av resultaten fran studien i Fl4.

Informationsméten

I utviarderingarna av deltagarnas upplevelse av
informationsmoten om bjorn kompletterades
skattningarna med deltagarna beskrivningar av
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upplevelserna med sina egna ord i fritextsvar.
Sammanstillningen av skattningarna i Tabell 3
visar att deltagarnas medelvirden (de flesta vir-
den 6ver 4.0 pa skalan) genomgéende pekar pa att
de upplevde att de lirt sig nya saker om bjérn och
att informationen uppfattades som trovirdig. Den
viktigaste erfarenheten fran informationsmétena
var att fa mer allmén kunskap kring bjorn, speci-
fikt nAmndes vetskapen om att bjérnen undviker
méanniskan och hur man sjilv ska bete sig om man
vill undvika bjorn sdsom att gora sig hord i skogen.
Deltagarna beskrev ocksé betydelsen av att fore-
dragshéallarna lugnt och sakligt férmedlat trovér-
dig information och att de fatt bekréftat att de inte
behover kdnna sig oroliga i skogen.

Guidade vandringar

Deltagarnas skattningar av upplevelsen av bjorn-
vandringarna visar ocksd medelvirden som tyder
pa att de upplevde att de lart sig nya saker och att
informationen uppfattades som trovardig (de flesta
varden 6ver 4.0 pé skalan, Tabell 3). Upplevelsen av
guidade bjornvandringar utvirderades ocksa kvali-
tativt i den andra studien av de guidade vandring-
arna cirka tre manader efter deltagande (Johansson
et al., 2019a). Det starkaste minnet 4r exponerings-
komponenten; det vill séga erfarenheten av att ha
varit nira en bjorn eller ha sett spar av bjornar i
naturen under Kontrollerade férhallanden. Sarskilt
deltagare som besdkte habitat nimnde att bjérnar
undviker manniskor och bjornarnas val av svar-
tillgdnglig terring dar de sjilva aldrig skulle valt

att gd. Deltagarnas egna beskrivningar gav ocksa
stod for att de guidade vandringarna inverkade pa
deras tolkningsprocesser genom att de sade sig ha
fatt relevant och trovirdig information om bjoérnar
som lever vilt i naturen. Uppfattningen att infor-
mationen var relevant och trovirdig relaterar till
social tillit, det vill séga tillit till de personer som i
det hdar sammanhanget representerar férvaltande
myndigheter. Den information som de &terberét-
tade handlade sdrskilt om hur bjérnar beter sig
nira manniskor, att bjérnar undviker manniskor
och inte ir aggressiva samt hur bjoérnars dygnsrytm
ser ut. Deltagarna refererade ocksa till hur de sjdlva
skulle bete sig for att undvika att komma néra bjor-
nar, det vill sdga ge ljud ifrén sig och undvika de
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tdtaste omradena i skogen. Nigra av deltagarna
beskrev ocksé sin upplevelse av att komma néara
bjérnar som ovantat positiva — dessa reflektioner
lankar in till tolkningsprocesserna for upplevd
sarbarhet.

Deltagarna beskrev betydelsen av guiden och att
ingd som en del av en grupp. Guidens omfattande
kunskap om bjornar och guidens egna personliga
erfarenheter av att ha varit nira bjérnar omnimn-
des sarskilt. Deltagarna uppfattade att guiden hade
skapat en lugn och trygg atmosféar i gruppen dar
deltagarna kunde uttrycka sin oro och att stélla
alla méjliga fragor var tillatet, &ven sddana som de
vanligtvis inte vagat stélla.

Deltagarnas upplevelser av
interventionerna som berérde varg

Informationsméten
De forsta informationsmotena om varg hade
initierats av lansstyrelsen i samband att med att
vargar kommit nira bebyggelse. Majoriteten av
deltagarna upplevde att de 14rt sig ndgot nytt och
att informationen var trovardig (Tabell 3). Hir
fanns dock en grupp deltagare som var tveksamma
till informationens trovardighet. I uppfoéljande
intervjuer med négra av deltagarna reflekterade
de 6ver hur féredragshallaren presenterade
informationen (snarare 4n vad som sades),
eventuella bakomliggande (dolda) syften samt
indikationer pa bristande trovirdighet i fram-
forandet av fakta samt vad foredragshallaren valde
och valde bort att presentera. Nagra deltagare i
de uppféljande intervjuerna beskrev diremot att
framférandet av informationen upplevdes som
objektiv och balanserad. Andra deltagare saknade
en mer omfattande och komplex diskussion kring
konsekvenserna av varg for dem som lever i gles-
bygd. De pekade pa inkonsekvenser, som att olika
personer som representerade myndigheterna gav
olika signaler om den aktuella situationen. Det
framkom &ven att sprak och visuella illustrationer
ansags vara alltfér akademiska. I intervjuerna
omnamndes dven funderingar kring hur diskussio-
nen styrdes, genom vilka samtal och samtalsimnen
som gavs plats i dialogen med dhoérarna.

I den grupp av deltagare som inte betraktade



Tabell 3. Deltagarnas skattningar for hur de upplevt interventionerna. Skattningarna gjordes pa femgradiga
skalor dar 1 motsvarade ”inte alls” och 5 motsvarade ”i allra hgsta grad”.

Intervention: Bjérn Lartndgot Lart Lart nytt Lart nytt Information
Antal deltagare nytt nytt djurets sjalvagera  trovardig
Studie habitat beteende

Utstéllning bjorn = 3.40 3.82 3.66 4.7

62 deltagare

Johansson et al., 2019b

Informationsméte bjérn 89%* = = = 4.71
63 deltagare

Johansson et al., 2017a

Informationsmoéte bjorn = 3.87 4.07 4.01 4.76
70 deltagare
Johansson et al., 2019b

Vandring néra bjérn 4.20 3.56 =
25 deltagare

Johansson et al., 2016¢

Vandring néra bjorn i habitat s 4.64 4.44 4.60 4.92
24 deltagare

Johansson et al., 2019a

Vandring i bjérnhabitat = 4.57 4.53 4.27 4.96
27 deltagare

Johansson et al., 2019a

Bjérnparksvandring = 4.33 4.52 4.37 4.93
24 deltagare

Johansson et al., 2019a

Intervention: Varg Lartnagot Lart Lart nytt Lart nytt Information
Antal deltagare nytt nytt djurets sjdlvagera  trovardig
Studie habitat beteende

Informationsméte varg 63%* = = = 3.90

135 deltagare

Johansson et al., 2017a

* | Johansson et al., 2017a stélldes fragorna annorlunda jamfort med de senare studierna. Lart nagot nytt
motsvarar, ganska mycket eller valdigt mycket
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informationen som trovirdig kunde ingen signifi-
kant effekt av informationsmétena pavisas, vilket
beskrivs utfoérligare nedan. Detta resultat kan helt
eller delvis bero pé att bakgrunden till informa-
tionsmotena var att vargar i omradet hade angri-
pit tamdjur och hundar, samt att det ldimnats in
flera ansdkningar om skyddsjakt som hade avsla-
gits av Lansstyrelsen. Resultatet uppmérksam-
made oss pa vikten av hur informationen framfors
(Johansson et al., 2017a). I féljande studier still-
des mer ingdende fragor om formatet sdsom om
deltagarna upplevde att alla frdgor behandlats lik-
vardigt, om A&mnen undvikits, huruvida eventu-
ella missforstind mellan féredragshillare och del-
tagare Klarats ut, och hur stimningen i allminhet
upplevts. Detta resultat foranledde ocksé de ovan
nimnda observationerna av metakommunika-
tion i samband med informationsm&ten om bjorn
(Johansson et al., 2019b).

Tillgang till judskramma
I samband med informationsmd&ten om varg till-
fragades deltagarna om de var intresserade av att
delta i en ytterligare studie samt att f4 tillgang till
en ljudskrdmma att bira nér de tog skogspromena-
der i vargomraden. Det fanns ocksa en 6ppen inbju-
dan pa Viltskadecenters hemsida om att f4 tillgdng
till en ljudskrdmma. Endast 27 personer var intres-
serade av att fa tillgang till en ljudskramma och
vid utvirderingen sex manader senare rapporte-
rade 19 personer att de hade burit med sig sdnda-
ren vid négot tillfalle. De vanligaste situationerna
beskrivna med deltagarnas egna ord var vid skogs-
promenader nir det var morkt ute. En del deltagare
ndmnde att de sarskilt valde att ha skrdmman med
nér de gick ut med hunden medan andra deltagare
sdrskilt undvek att ha sindaren med nér de gick ut
med hunden. De deltagare som aldrig anvint ljud-
skrimman rapporterade med egna ord att de var
oroliga for hur deras hund skulle reagera pa ljud-
skramman, att de inte trodde att sindaren fung-
erade som den skulle, och att de inte trodde att det
hade varit varg i ndrheten under testperioden.

I uppféljande telefonintervjuer med delta-
gare vid informationsmd&tena som svarat att de
kunde tinka sig att delta i uppfoljande studier men
som hade avbojt att fa tillgdng till ljudskrdamman

74

identifierades fyra huvudsakliga skél: Sindaren
och alla andra verktyg betraktades som irrele-
vanta eftersom vargen bor forvaltas annorlunda:
starkt reducerat antal och lokal férvaltning, per-
sonen uttryckte bristande tilltro till tekniken, per-
sonen menade att teknik kan vara bra i samman-
hanget, men ljudskrdmman var irrelevant i perso-
nens nuvarande livssituation, samt beroende pa att
personen sade sig inte kiinna nagon riadsla for varg
(Johansson & Frank, 2016).

FOTO: JOHNER
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2.3. Utvirdering av
interventionernas ettekter

Utvarderade variabler

Inom forskningsstudierna har vi utvarderat effek-
terna av interventionerna avseende flera variabler,
vilka sammanfattas nedan. Teorierna och de psy-
kologiska begreppen bakom valet av dessa variabler
beskrivs i avsnitt 2.1.

Deltagarnas tolkningsprocesser utvirderades
avseende:

e  Upplevd sarbarhet vid ett eventuellt mote
med bjorn eller varg (sjdlvrapporterad). Vi
forvantade oss att upplevd sarbarhet skulle
minska.

e  Social tillit till férvaltande myndigheter
(sjalvrapporterad). Vi forvantade oss att
social tillit skulle 6ka.

Deltagarnas oro och rédsla for att mota bjorn
eller varg har utvirderats avseende:

e  Valens (negativ-positiv kinsla) och
aktiveringsgrad (l14g-hog kéinsla av fysiolo-
gisk aktivering) (sjalvrapporterad). Vi forvan-
tade oss att valensen skulle bli mer positiv.
Ingen riktad férvantning fanns for aktive-
ringsgrad eftersom nivéin for aktiveringsgrad
ar oberoende om en person har negativa eller
positiva kédnslor. Ddremot kan en kombi-
nation av negativ valens och hég upplevd
fysiologisk aktivering kopplat till radsla.

e  Specifik kinsla av radsla (sjdlvrapporterad).
Vi forvintade oss att den specifika kinslan
av ridsla skulle minska.

e  Undvikande beteenden (sjdlvrapporterade ak-
tiviteter i relation till platser forknippade med
ev forekomst av bjorn eller varg undviks). Vi
forviantade oss att férekomsten och frekven-
sen av undvikande beteenden skulle minska.

e Itvastudier om bjorn har vi &ven inkluderat

experimentella uppgifter; en visuell s6k-
ning och en sorteringsuppgift. Vi féorvinta-
de oss att fysiologisk, kognitiv och beteende
paverkan av bjorn i genomfdrandet av
uppgifterna skulle minska.

Utvirderingarna har genomférts inom ramen
for olika forskningsprojekt och under flera ars tid.
De interventioner som har utvarderats avseende
effekter pa oro och radsla for bjorn och varg, skil-
jer sig delvis at i vilka interventioner som har utvir-
derats, vilka variabler som har ingétt och om det
skett ndgon uppfoljande utvardering for att studera
effekt Over tid.

Oro och radsla for bjorn:

e  Effekter avindividuellt bes6k pa rovdjurs-
utstillning, deltagande i informationsmote
och deltagande i tre olika former av guidade
vandringar (nira bjorn, i habitat och i bjérn-
park) har utvirderats.

Oro och ridsla for varg;:

e  Effekter av deltagande i informationsmote

och tillging till ljudskrimma har utvirderats.

Forskningen har huvudsakligen fokuserat pé att
utvérdera effekterna av informationsmoten och
guidade vandringar. Utvarderingarna av utstill-
ning och tillgdng till ljudskrdmma var i férsta hand
kompletterande i syfte att ge referensramar for
valet av intervention. I alla studier, med undan-
tag for utvirderingen av tillgng till judskrimma,
har vi métt de studerade variablerna omedelbart
fore och omedelbart efter interventionen. I nigra
studier har vi haft méjlighet att félja upp effekter
Over tid, tre manader eller sex m&nader efter del-
tagandet. I ett par studier har interventionerna
jamférts med kontrollbetingelser som inte foérvin-
tats leda till férdndring i oro och radsla. Parallellt
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med utvirderingen av ljudskramman samlade vi
in referensdata via en panelstudie med upprepade
maitningar som kontroll for att folja utvecklingen
av oro och radsla for varg i samhaéllet 6ver sex
manader (Johansson & Frank, 2016).

Nedan beskrivs huvudresultaten fran utvarde-
ringarna for var och en av de fyra interventionerna.
De fullstindiga resultaten aterges i de vetenskap-
liga publikationerna, se Appendix 1. I 6versikterna
av effekterna nedan rapporterar vi: a) vilka variabler
som ingick i utvdrderingen, b) om det fanns nigon
signifikant effekt och om det i sa fall var den for-
vantade minskningen eller 6kningen som vi iden-
tifierade illustrerat med gront, ingen signifikant-
forandring illustrerat med gult eller en icke-for-
vantad fordndring illustrerat med rod), samt c)
effektstorleken for resultatet. Effektstorleken ar ett
statistiskt begrepp som visar hur stor del av varian-
sen i variabeln som kan tillskrivas interventionen.

Effektstorleken kan gé fran O till 1, dir 1 innebér att
variabeln forklarar hela den identifierade effekten
av den uppmétta fordndringen.

Individuellt besok pa rovdjurs-
utstallning utvarderad fér bjérn

BesoOk pa rovdjursutstillning pa egen hand utvirde-
rades avseende effekter pa oro och rédsla for bjorn i
en studie (Johansson et al., 2019b). Utformningen
av rovdjursutstillning beskrivs i avsnitt 2.2.
Studien hade 62 deltagare i 4ldrarna 19-77 ar,
medeléldern var 44 ir varav 71% var kvinnor och
29% var min. De individuella besdken pa utstill-
ningen resulterade som forvintat i féljande signi-
fikanta resultat, minskad upplevd sarbarhet, en
mer positiv valens och minskad oro och radsla fér
att mota bjorn (Tabell 4). Inga signifikanta férdnd-
ringar noterades for social tillit respektive kdnsla

Tabell 4. Effekter av individuellt besok pa rovdjursutstéallning. Gront markerar att variabeln férandrades i for-
vantad riktning, gult markerar att ingen effekt kunde pavisas, — indikerar att variabeln e] ingick i utvardering-
en. Vardet angivet under Effektstorlek har endast beraknats om resultat ar signifikant och indikerar hur stor
delvariationen i dataméangden som andringen férklarar, n.s. betyder att ingen signifikant forandring kunde

pavisas.
Variabel Huvudeffekt Effektstorlek Kommentar
Social tillit Ingen forandring ns. -
Valens "
(negativ-positiv kansla) Okar =2 )
Aktivering Ingen ns
(1ag-hog) férandring )
Oro ochradsla Minskar .52 -

Undvikande beteende
Experimentella uppgifter

Visuell sokning
Sorteringsuppgift
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av fysiologisk aktiveringsgrad. Effektstorlekarna ar
stora, men generellt 1igre 4n motsvarande effekter
identifierade for informationsméten och guidade
vandringar om bjorn (Johansson et al., 2019b).

Deltagande i informationsmdote
utvarderad fér bjérn och varg

Effekten av deltagande i informationsmodte om
bjorn har utvirderats i tva studier och deltagande i
informationsmote om varg har utvirderats i en stu-
die. I studie 1 utvirderades informationsméten om
bjorn och varg parallellt i analyserna och redovisas
darfor gemensamt (Johansson et al., 2017a) och i
studie 2 utvirderades enbart informationsmote om
bjorn (Johansson et al., 2019b) Utformningen av

informationsmotena beskrivs i avsnitt 2.2.

Studie 1 inkluderade totalt 198 deltagare. Vi
hade 63 deltagare i &ldrarna 33-82 ar i utvér-
deringen av informationsmoten om bjorn.
Medeléldern var 63 ar varav 39% var kvinnor och
61% var mén. Vi hade 135 deltagare i &ldrarna
18-83 ar i utvirderingen av informationsmoten om
varg. Medelaldern var 56 ar, varav 40% kvinnor och
60% maén. Deltagarna i informationsmoétena om
varg delades in i tva grupper, deltagare som fann
informationen trovirdig och deltagare som tviv-
lade pa informationens troviardighet. Den senare
gruppen uttryckte ocksé fore motet mycket 1ag
social tillit till forvaltande myndigheter och negativ
kénsla i foérhallande till varg (medelvarden lagre 4n
2 pa 5-gradiga skalor).

Tabell 5. Effekter av deltagande i informationsméten i Studie | (Johansson et al., 2017a). Gront markerar
att variabeln féorandrades i férvantad riktning, gult markerar att ingen effekt kunde pavisas, — indikerar att
variabeln ej ingick i utvarderingen. Observera att effektstorle ken géller effekten for alla deltagargrupper
sammantaget. Effektstorlek har endast berdknats for signifikanta resultat och indikerar hur stor del

variationen i dataméangden som andringen férklarar.

Variabel

Minskar

Upplevd sérbarhet

Social tillit

Valens
(negativ-positiv kansla)

Aktivering
(lag-hdg)

Ingen
forandring

Oro ochradsla Minskar 24

Undvikande beteende - =

Experimentella uppgifter
Visuell s6kning = =
Sorteringsuppgift = =

Huvudeffekt Effektstorlek

Interaktionseffekt

Begrénsad effekt bland deltagare
som tvivlade pa informationens
trovardighet

Begransad effekt bland deltagare som
tvivlade painformationens trovardighet

Begransad effekt bland deltagare i
moten om varg

Begrénsad effekt bland deltagare i
moten om varg
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Generellt sett visade resultaten att deltagande
i informationsmote om bj6érn gav relativt sett
storre effekter 4n informationsmd&tena om varg.
Effektstorlekarna var av medelstorlek. Deltagande i
informationsméte om bjorn gav forvintad effekt pa
tolkningsprocessen dvs signifikant minskad upplevd
sarbarhet, 6kad social tillit, samt f6r matten pé oro
och radsla, det vill siga den positiva valensen 6kade
och oro och ridsla minskade signfikant. Undvikande

beteende och variabler fran experimentella uppgif-
ter utvirderades inte i den hir studien.

Bland deltagare i informationsmoéten om varg

som fann informationen trovirdig, identifierades
ocksi de forvantade effekterna for tolkningsproces-
sen dvs signifikant 6kad social tillit och minskad
upplevd sarbarhet. Ddremot var effekten pa valens
samt oro och ridsla begrinsad i den hir gruppen.
Signifikanta interaktionseffekter mellan grupp av

Tabell 6. Effekter av deltagande i informationsméten i Studie 2 (Johansson et al., 2018; 2019a). Grént markerar
att variabeln forandrades i férvantad riktning, gult markerar att ingen effekt kunde pavisas, — indikerar att
variabeln ej ingick i utvarderingen. Effektstorlek har endast berdknats for signfikanta resultat. Observera att
har visar effektstorleken hur manga standardavvikelser som skiljer mellan fére- och eftermatningen.

Variabel Huvudeffekt
Upplevd sérbarhet Minskar
Valens

(negativ-positiv

upplevelse)

Aktivering Ingen effekt
(lag-hog)

Oro ochradsla Minskar

Undvikande beteende Ingen effekt
Experimentella uppgifter
Visuell sékning Ingen effekt

Gar relativt snabb-
bare att sortera

Sorteringsuppgift

bjérnbilder tillsam-
mans med positiva
ord
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Effektstorlek

0.72

0.19

0.52

n.s.

0.60

n.s.

n.s.

0.10

Kommentar

Effekten minskar nagot 6ver tid,
men ar fortfarande signifikant
efter 6 manader.

Effekten bestéar efter 6 manader

Effekten minskar nagot 6ver tid,
men ar fortfarande signifikant
efter 6 manader.

Effekten minskar nagot 6ver tid,
men &r fortfarande signifikant
efter 6 manader.

Ingen matning omedelbart efter
deltagande, enbart 6 manader
senare

Associationen mellan bjérn och
positiva ord har stérkts.



deltagare och effekt pa variabel visade dock pé tyd-
liga skillnader mellan deltagare i varginformations-
moten som fann informationen trovirdig och delta-
gare som tvivlade pa informationens troviardighet.
I den senare gruppen var effekterna marginella.
Deltagande i informationsmote tycktes dock inte
leda till nagra signifikant motsatta effekter, det vill
saga att deltagandet skulle bidra till minskad social
tillit eller 6ka upplevd sarbarhet, oro och radsla
bland deltagarna. Resultaten av studien samman-
fattas i Tabell 5. Studie 2 om informationsmote
omfattade endast méten om bjorn (Johansson et
al., 2019b). Studien hade 70 deltagare i aldrarna
28-78 ar, medeldldern var 57 &r varav 73 % var
kvinnor och 27 % var mén.

I 6verensstimmelse med den férsta studien
om informationsmd&ten om bjoérn, identifierades

signifikanta effekter i den férvintade riktningen
for upplevd sarbarhet, social tillit, valens samt
oro och rédsla omedelbart efter informations-
motet (Tabell 6). Effekterna var generellt stérre 4n
iden tidigare studien sarskilt fér upplevd sarbar-
het och oro och réidsla, vilket kan ha manga olika
forklaringar, men sannolikt spelade det roll att
alla utvdrderade moten i analyserna handlade om
bjorn. Ingen signifikant effekt kunde identifieras
for kénsla av fysiologisk aktiveringsgrad. I studie
2 utvirderades dven effekterna d&ven sex manader
efter deltagande i informationsmotet. I de flesta
variabler bestod en signifikant effekt i jAimforelse
med méatningen omedelbart fére informations-
motet. Daremot kunde en viss tillbakaging av
effekterna noteras i jamforelse med métningen
omedelbart efter informationsmotet.

Tabell 7. Effekter av deltagande i guidad vandring med exponering Studie | (Johansson et al., 2016c).

Gront markerar att variabeln forandrades i forvantad riktning, gult markerar att ingen effekt kunde pavisas,
—indikerar att variabeln ej ingick i utvarderingen. Effektstorlek har endast beréknats for signifikanta
resultat. Effektstorlek indikerar hur stor del av variationen i datamangden som &ndringen férklarar.

Variabel Huvudeffekt
Upplevd sarbarhet -
Social tillit -

Valens
(negativ-positiv upplevelse)

Okar

Aktiveringsgrad (lag-hég) Ingen effekt

Oroochradsla

Minskar

Undvikande beteende

Experimentella uppgifter
Visuell s6kning Sorterings-
uppgift

Ingen effekt
Ingen effekt

Effektstorlek Kommentar

.37 Endast for vandring néra bjérn

n.s.

Endast for vandring néra bjérn

n.s.
n.s.

I studie 2 jamfdrdes tre olika varianter av exponering for bjérn och bjérnhabitat: Vandring nara bjérn i
dess habitat, vandring i bjérnhabitat och bjérnparksvandring. Vandringarna beskrivs i avsnitt 2.2.
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I studie 2 genomférde en mindre grupp deltagare
dven experimentella uppgifter, en visuell s6kning
och en sorteringsuppgift omedelbart fére och efter
informationsmoétena (Uppgifterna var himtade
fran Flykt et al., 2013 och beskrivs i avsnitt 2.1).
Den enda noterbara effekten var att deltagarna fore
informationsmétena behdvde relativt sett langre
tid for att sortera bjérnbilder med positiva ord.
Denna skillnad férsvann efter informationsmaotena,
vilket innebdr att associationen mellan begreppet
bjorn och positiva ord hade stirkts (Johansson et
al., 2018; 2019a). Resultatet indikerar att informa-
tionsmotenas innehéall paverkade deltagarna till
minskade negativa associationer till bjérn.

Deltagande i guidade vandringar
om bjorn med exponering

Effekten av guidade vandringar om bjorn med expo-
nering har utvirderats i tva studier. I studie 1 deltog
25 personer mellan 47 och 79 ar, medelaldern var
64 ar, varav 36% var kvinnor och 64% var méin.

I den forsta studien jaimfoérdes vandring nira
bjorn i dess habitat med guidad skogsvandring
fokuserad pa vaxtlighet och ledd av en guide
helt utan kunskap och erfarenhet av bjornméten
(Johansson et al., 2016c). Vandringarna beskrivs i
avsnitt 2.2. Alla deltagare fick géra bdda vandring-
arna, men ordningen balanserades sa att hilften
av deltagarna borjade med vandringen néra bjérn
och den andra hilften boérjade med skogsvand-
ringen. Effekterna méittes vid tre tillfillen, fére
vandringen, efter vandringen nira bjorn och efter
skogsvandringen. Resultaten visade en signifikant
O0kning i positiv valens och en signifikant minsk-
ning av oro och rédsla skedde efter deltagande i
vandringen néra bjorn (Tabell 7, sidan 81). Alla del-
tagare genomforde experimentella uppgifter, men
inga signifikanta effekter kunde pévisas efter vand-
ringen nara bjorn. Deltagande i skogsvandringen
gav inga signifikanta effekter.

Studien omfattade 75 deltagare. I vandring
ndra bjorn i dess habitat medverkade 24 delta-
gare i &ldern 26-72 ar medelaldern var 52 ar, varav
88% kvinnor och 12% mén. I vandring i bjérnha-
bitat medverkade 27 deltagare, 20-84 4r medelal-
dern var 49 &r, varav 70% méin och 30% kvinnor.
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I bjérnparksvandring medverkade 24 deltagare,
22-74 ar medeléldern var 53 ar varav 70% kvinnor,
30% mén.

Alla tre varianterna av vandringar resulterade for
de flesta av de forvantade effekterna for tolknings-
processen och sjalvrapporterad oro och ridsla,
men inte for experimentella uppgifter (Tabell 8).
De flesta och de storsta effekterna identifierades
dock for vandring nédra bjorn i dess habitat foljt av
vandring i bjérnhabitat och dérefter bjérnparks-
vandring (Johansson et al., 2019a). Upplevd sar-
barhet minskade, social tillit 6kade, valens 6kade
och sjdlvrapporterad oro och riddsla minskade sig-
nifikant efter alla vandringarna. I en uppfoljning
tre manader senare kvarstod alla dessa signifi-
kanta effekter hos dem som deltog i vandringarna
nira bjorn, men effekten for social tillit avtog hos
dem som deltog i vandringarna i bjdrnhabitat och
bjornparksvandringarna. En signifikant effekt av
forekomst av undvikande beteende identifiera-
des efter tre manader for vandring néra bjérn och
vandring i bjornhabitat. Denna effekt fanns inte for
bjérnparksvandring. En oversikt av resultaten ges i
tabell 8.



Tabell 8. Effekter av deltagande i guidad vandring med exponering i Studie Il (Johansson et al., 2019a). Gront
markerar att variabeln forandrades i férvantad riktning, gult markerar att ingen effekt kunde pavisas, och —
indikerar att variabeln ej ingick i utvarderingen. Effektstorlek har endast beraknats for signifikanta resultat.
Effektstorleken indikerar hur manga standardavvikelser som skiljer mellan fére- och eftermatningen.

Variabel Vandring Huvudeffekt S Kommentar
storlek
Néra bjérn Minskar 0.82 Effekten kvarstar
Upplevd sérbarhet Habitat Minskar 0.71 Effekten kvarstar
Bjornpark Minskar 0.78 Effekten kvarstar
Né&ra bjérn Okar 0.21 Effekt kvarstar
Social tillit Habitat Okar 0.17 Effektavtar
Bjornpark Okar 0.5 Effekten avtar
Nara bjérn Okar 0.62 Effekten kvarstar
Valens
(negativ-positiv Habitat Okar 0.48 Effekten kvarstar
upplevelse)
Bjornpark Okar 0.47 Effekten kvarstar
Néra bjorn Okar 0.14 Effekten avtar
At(tlve:rlng Habitat Ingen effekt n.s.
(lag-hog)
Bjornpark Ingen effekt n.s.
Néra bjérn Minskar 0.74 Effekten kvarstar
Oro och radsla Habitat Minskar 0.58 Effekten kvarstar
Park Minskar 0.65 Effekten kvarstar
Nara bjérn Minskar 0.54 Effekten kvarstar
Und\:lkande NG R Habitat Minskar 0.44 Effekten kvarstar
(3 mén senare)
bjérnpark Ingen effekt n.s.
Néara bjorn
Experimentella uppgifter Ingen effekt, gallerbada M-S
Visuell s6kning Habitat uppgifterna och alla n.s.
Sorteringsuppgift interventioner n.s
Bjornpark
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Tillgang till ljudskramma f6r varg

Effekten av tillgang till ljudskrdmma f6r varg har
utvirderats i en studie. Alla deltagarna hade delta-
git i informationsmote eller lyssnat pa en inspelad
version av ett informationsméte innan de fick till-
gang till ljudskramman.

Totalt ingick 27 deltagare i aldern 25-83 ar i stu-
dien, medel&ldern var 55 ar, 48% kvinnor, 52%
main. Det var endast 19 deltagare som rapporterade
relativt sett hogst oro och riadsla och som valde att
bira med sig ljudskramman. Medelvardet for dessa
deltagares sjilvrapporterade radsla for att mota
varg var 4.88, medelvardet for de som ej bar med
sig ljudskrimman var 2.87. Skattningarna gjordes

pa en skala fran O = ingen réadsla till 6 = stark radsla.

Skillnaden i deltagarnas skattningar ar signifikant.
Analyserna av resultaten for de deltagare som

anvint ljudskrdimman visade att den upplevda sar-
barheten hade 6kat signifikant under perioden de
haft tillging till ljudskrimman (Tabell 9). I refe-
renssamplet kunde ingen signifikant forandring i
upplevd sarbarhet identifieras under samma tids-
period. Resultatet bland deltagarna i undersok-
ningen kan delvis visa pi en avtagande effekt efter
att ha medverkat i ett informationsmote, men oav-
sett tycktes inte tillgang till ljudskramman mot-
verka att den upplevda sarbarheten gick tillbaka
mot den ursprungliga nivan (Johansson & Frank,
2016). Inga andra signifikanta effekter kunde iden-
tifieras. Sammantaget pekar resultaten bland delta-
garna pa att tillgingen till ljudskrimman inte fung-
erade som en strategi for att hantera oro och radsla
for att mota varg i naturen.

Tabell 9. Effekter av tillgang till ljudskramma (Johansson & Frank, 2016). Gult markerar att ingen effekt kunde
pavisas och rott indikerar att variabeln férandrades i motsatt riktning mot den férvantade, — indikerar att

variabeln ej ingick i utvarderingen.

Variabel Huvudeffekt
Upplevd sarbarhet Okade

Social tillit Ingen effekt
Valens Ingen effekt
(negativ-positiv

upplevelse)

Aktiveringsgrad (lag-hég) Ingen effekt
Oro ochréadsla Ingen effekt

Undvikande beteende -
Experimentella uppgifter -

Visuell sokning Sorterings- -
uppgift
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Effektstorlek

Kommentar

Minskning efter informationsmaéte,
men 6kade under interventionstiden
dock fortfarande lagre &n fore
deltagandeiinformationsmotet.



En jamforelse av effekterna
avseende interventioner fér bjérn

En 6vergripande jamforelse av de interventioner
som utvarderades for bjorn visade att de alla potenti-
ellt kan bidra till att deltagarna far strategier att han-
tera oro och ridsla, men att de kan férvintas skilja

i effektivitet. Deltagande i guidade vandringar har
starkast effekt, foljt av deltagande i informations-
moten och utstéllning (Figur 9, se sidan 86).
Skillnaderna mellan guidade vandringar (samman-
taget) och informationsmoten respektive utstéllning
var tydliga avseende rapporterad oro och radsla,
valens samt upplevd sirbarhet. Ddremot var skillna-
derna avsevart mindre i forindringen av social tillit.

De identifierade effekterna av deltagande i infor-
mationsméten och guidade vandringar tycks i
viss grad besté 6ver tid. I en av utvirderingarna av
informationsmoten (Johansson et al., 2019b) var
deltagarnas skattningar signifikanta i forvintade
riktningar sex manader efter informationsmotet.
En tillbakagang kunde dock identifieras pa sa sitt
att skattningarna skiljde mer omedelbart efter
informationsmotet jAmfort med skattningarna som
gjordes sex manader senare. I utviarderingen av de
tre olika guidade vandringarna (Johansson et al.,
2019a) genomfordes en uppfoljning tre minader
senare. Aven i denna studie bestod de flesta effek-
ter 6ver tid. Ett par undantag noterades, 6kningen
av kansla av fysiologisk aktivering i vandring néra
bjoérn i dess habitat gick tillbaka, liksom 6kningen i
social tillit efter bjérnparkvandringen.

Analyserna kan inte med sidkerhet klargdra exakt
vad som har bidragit till de observerade férindring-
arna i de studerade variablerna. Sammantaget finns
nagra olika resultat som ger stdd for att det skett en
fordndring i deltagarnas tolkningsprocesser. Dessa
forandringar tycks ha gjort att de upplever sig ha
en bittre potential att hantera en eventuell moétes-
situation med bjorn eller varg, det vill sdga att del-
tagarna fatt tillging till fler problemldsande strate-
gier for att kunna hantera en motessituation, vilket
diarmed bidragit till minskad oro och réadsla.

Informationens innehall
Informationens innehall tycks vara en kom-
ponent som har bidragit till de observerade

forandringarna, vilket har stdd fran att deltagarna
ialla studier dér vi stillt fragan, rapporterar att de
l1art sig ndgot nytt (giller utstillning, informations-
moten och vandringar). For att undersoka detta
narmare jimfordes tva presentationer om bjornar
men med olika vinkling av innehallet (se avsnitt 2.2
om informationens innehall) i en grupp studenter.
Faktakunskap om bjornar och ménniskor ékade i
bada grupperna efter informationen, men effekten
var storre i interventionsgruppen jimfért med kon-
trollgruppen. Studenterna rapporterade fore motet
en viss ridsla for att moéta bjorn i skogen. Efter
informationen minskade den upplevda radslan sig-
nifikant i bAda grupperna, men effekten var star-
kare i interventionsgruppen. Resultatet for upplevd
sarbarhet var liknande. Studenterna rapporterade
fore motet en medelniva av upplevd sarbarhet. Den
minskade i badda grupperna, men minskningen var
aterigen signifikant starkare i interventionsgrup-
pen. Den sociala tilliten 6kade pa ett liknande sitt i
bada grupperna efter informationen, (Johansson et
al., 2018).

I uppfdljningen sex manader efter deltagande i
den andra studien av informationsméten, analyse-
rades fordndringen i rapporterad raddsla mellan fore
och efter informationsmétet. Den kunde delvis for-
Kklaras av minskad upplevd sarbarhet och en posi-
tiv upplevelse av informationsmotet, men ddremot
inte av métbart 6kade faktakunskaper i ett kun-
skapstest (se Johansson et al., 2019b). Betydelsen
av den minskade upplevda sarbarheten uttrycks i
deltagarnas egna ord avseende vilken nytta de haft
av informationen: En allmin minskad oro och 6kad
trygghet nir man vistas i skogen, att man specifikt
har 6kad kunskap om bjoérn och bjérnens agerande
som ger en kinsla av sdkerhet, och att man har fatt
kunskaper som man kan dela med sig av till andra
som kinner oro.

Informationens upplevda trovardighet

En forutsittning for att informationsmotena ska
bidra till att manniskor borjar tolka ett eventu-

ellt mote med ett rovdjur pa ett nytt sitt, det vill
sdga att psykologiska omtolkningsprocesser ini-
tierats ir antagligen, som indikerades av resul-
taten fran informatonsmétena om varg, uppfatt-
ningen att informationen ar trovirdig. Motsvarande
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Figur 9. Jamforelse av effektstorlekar i form av antal standardavvikelser for olika interventioner. Effekt-
storlek 0 betyder ingen foérandring mellan fére- och eftermatning, 3 betyder att en forandring mellan
fore- och efterméatning som motsvarar 3 standardavvikelser. Jamforelserna inkluderar variablerna a) oro
och radsla, b) valens (negativ-positiv kansla), c) upplevd fysiologisk aktiveringsgrad (lag-hég), d) upplevd
sarbarhet och e) upplevd social tillit uppdelat pa de tre interventionerna guidad vandringar (exponering),
informationsmdéte och rovdjursutstallning.
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resultat rapporterades i en studie av Marchini och
Macdonald (2020) som syftade till att med hjilp

av information féréndra skolelevers fordldrars
kénslor for jaguarer i omgivningen. Studien visade
pa skillnader i kinslor inf6r jaguarer beroende pa
om informationen distribuerades till fordldrarna via
skolan eller via en miljéorganisation. Informationen
via skolan betraktades som virdemassigt neutral
och gav starkast effekt pa kdnslorna. Arbieu et al.
(2019) rapporterar ocksa ett positivt samband mel-
lan tillit till informationskalla och positiv attityd

till varg. I attitydmattet inkluderades en frdga om
ridsla.

Exponering, modellering av beteende
och att vara del av en grupp
Guidade vandringar var det som krivde storst
insats av deltagarna och de som anmaélde sig hade
sannolikt en stark motivation att férdndra sin
tolkningsprocess. De guidade vandringarna erbjod
ocksa fler komponenter som kunde bidra till att
initiera en omtolkningsprocess. Uppligget piAmin-
ner pé sa sitt om upplevelsebaserad miljéutbild-
ning (Sponarski et al., 2016). Innehallsanalyserna
av deltagarnas egna beskrivningar av upplevelsen
av att delta i de guidade vandringarna ger kunskap
om vad som varit de viktigaste erfarenheterna for
dem (se avsnitt 2.2). Dessa handlar om erfarenheter
som relaterade till:
Bjornen:
e  Attvara nira bjorn och férsté att bjérnen
varken marks eller syns.

e Bjornens beteende: Insikt om att bjérnen
springer ivag.

e  Bjornens terrdngval och dygnsrytm gor det
osannolikt att méta bjorn i skogen.

e  Bjornens farlighet: Forstaelse for att bjor-
nen endast angriper om den dr hotad eller
skadeskjuten.

Terrangen:
e Atterfara den terrdng som bjornen viljer
dagtid, vilken kort sammanfattats som tat
och elandig.

e Insikten om hur det kinns fér mig sjalv att
vara ndra bjorn och hur jag ska bete mig for

att undvika bjorn, gora ljud och var jag ska
ga/inte ga.

Guiden och att kinna delaktighet i ett socialt
sammanhang;:

Guidens kunskap och personliga
erfarenheter av bjorn.

Det lugn och den trygghet guiden
formedlat.

Plats for alla fragor, 4ven de “"dumma”.

Erfarenheten av att inte vara ensam om att
kinna oro.
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2.4 Overgripande slutsatser
fran forskningsstudierna

Slutsatser

Oro och radsla for bjorn och varg ar besldktade pa
s sétt att dessa rédslor finns under samma para-
ply av djurrddslor associerade med upplevt hot

om fysisk fara. Forskningsstudierna har nyanse-
rat kunskapen bade avseende forstaelsen for oro
och rédsla for att mota bjorn och varg i naturen
och for nigra interventioner som kan bidra till att
manniskor far strategier for att hantera dessa kéns-
lor. Kunskapen om interventionernas effekter ar
vardefull i situationer dar forvaltande myndigheter
behover foresli dtgirder i samband med att allmén-
heten uttrycker oro och ridsla fér att méta bjérn
eller varg. Atgirden bor da vara att erbjuda tillging
till interventionerna.

Nedan redogor vi for de 6vergripande slut-
satserna fran var forskning. "Resultaten visar”
presenterar resultatet som ligger bakom var slut-
sats. “Reflektion och rekommendation” redogor
kort fér var tolkning och for hur férvaltande myn-
digheter och andra aktdrer kan forhélla sig till slut-
satsen.

Slutsats 1: Oro och radsla for bjorn
respektive varg ar specifik
Resultaten visar: Oro och rédsla for bjorn respek-
tive varg finns under samma paraply av djurridslor,
men att det dr tva olika specifika radslor. Den 6ver-
vagande delen av det empiriska arbetet har adres-
serat oro och ridsla for bjorn. Sammantaget vet vi
diarmed mer om interventionernas effekter pé olika
variabler kopplade till rddsla for bjorn dn vad vi vet
om effekterna for variabler kopplade till radsla for
varg.

Reflektion och rekommendation: Resultaten kan
inte direkt generaliseras mellan bjorn och varg eller
till radslor for andra stora rovdjur. Bade resultaten

som beskriver oro och rédsla och effekterna av
interventionerna ar begrdnsade till de studerade
djurarterna. Det krivs bittre forstielse for savil
psykologiska processer som socio-ekologiskt sam-
manhang for att identifiera i vilken utstrickning
resultaten kan férvintas gélla fér andra rovdjur.

Slutsats 2: Attityd och kdnsla maste sarskiljas
Resultaten visar: I litteraturen inkluderas radsla
for ett rovdjur ofta som en aspekt av minniskors
attityd till djuret. Kinslor ingdr som en del av
manniskors attityder, men att kdnna oro och riadsla
for bjorn eller varg betyder inte per definition att
en person har en negativ attityd till att det ska
finnas bjorn och varg eftersom attityder ocksi
byggs upp av flera andra faktorer (t ex Skogen et
al., 2018).

Reflektion och rekommendation: Det dr vik-
tigt att skilja pa kinsla och attityd for att forstd om
de studerande interventionerna kan forviantas ha
nagon effekt. Det dr darfor viktigt att inkludera till-
forlitliga matt, bAde experimentella och sjilvrap-
porterade, som specifikt méter oro och riadsla dven i
framtida utvirderingar.

Slutsats 3: Oro och radsla for olika typer
av angrepp ar korrelerade
Resultaten visar: Om en person uttrycker oro och
ridsla for ett rovdjur s& kan styrkan i oron skilja
mellan olika radsloobjekt, till exempel angrepp pa
maénniska och angrepp pa tamdjur, men oron fér
de tva olika situationerna dr korrelerade. Detta gil-
ler 4ven oro for att mota rovdjuret om en person gar
i skogen sjilv eller gar i skogen med ett litet barn
eller en hund.

Reflektion och rekommendation: I praktiken
innebir detta att en uttalad oro fér angrepp pa

Att mOta manniskors oro och radsla fér bjorn och varg | Juni2022 | Naturvardsverket 89



sdllskapsdjur sannolikt 4ven betyder att det finns
en oro for angrepp fér tamdjur. Forvaltande myn-
digheter och andra aktdrer behover ddrmed vara
observanta pa om det finns en bredare oro och
radsla dn vad som kanske direkt kommuniceras
till dem. Eventuella atgidrder méste anpassas efter
vad den berdrda personen/erna uttrycker for att
undvika att atgdrden uppfattas som irrelevant for
den oro och rédsla som uttrycks (se dven Eklund et
al., 2020). Myndigheter bor ocksa vara uppmérk-
samma pé en eventuellt bredare oro och radsla for
att kunna avgora om det finns behov av ytterligare
atgirder.

Slutsats 4: Oro och rédsla tar mental
kapacitet fran andra uppgifter
Resultaten visar: Oavsett vilken av arterna varg eller
bjorn som oron och ridslan ir férknippad med, och
om den huvudsakligen géller angrepp pa minniskor,
sillskapsdjur eller tamdjur, sa visade de experimen-
tella studierna att sidana kanslor tar mental kapa-
citet. Resultaten frin frageformulédr visade pa sjalv-
rapporterat undvikande beteende till exempel att
manniskor begrinsar sig genom att undvika vissa
platser eller att rora sig ute vissa tider pa dygnet.
Reflektion och rekommendation: Nér oro och
radsla tar mental kapacitet kan det skapa hinder i
vardagslivet, genom att annat hanteras med min-
dre mental nirvaro. Om oro och rédsla leder till
att minniskor avstar fran att g ut i skogen for att
plocka bar och svamp eller att ta med hunden i sko-
gen kan detta hindra moéjligheter till aterhAmtning
och fysisk aktivitet. Nigot som &ver tid sannolikt
far negativa konsekvenser for manniskors livskva-
litet. Detta st6ds av omfattande forskning om natu-
rens betydelse for folkhélsan (Hartig et al., 2011).
Liknande slutsatser drogs fran en studie bland
barn i Kanada. I intervjuer framkom att barn i gles-
bygden undvek att leka utomhus pé egen hand
pa grund av sin egen eller vuxnas oro och radsla
for vilt levande djur bland annat bjorn. Forskarna
pekade pé vilt levande djur som ett potentiellt
hinder fér barnens utveckling och fysiska hilsa
(Button et al, 2020). Bade effekterna pa mental
kapacitet och forekomsten av undvikande bete-
enden kan pé sikt f4 negativa effekter. Eventuella
negativa konsekvenser for hilsa och vilbefinnande
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av langvarig oro och ridsla fér bjérn och varg beho-
ver uppmaérksammas.

Slutsats 5: Oro och radsla fér bjérn och

varg ska ses som en stressrespons

Resultaten visar: Oro och rédsla for bjorn och
varg har ingen koppling till personlig liggning
att kdnna oro (trait anxiety). Radslan tar sig inte
samma starka uttryck som kan ses bland personer
med diagnostiserad fobi for spindlar eller ormar.
Deltagarna i vara studier uttryckte oro och ridsla,
men visade inte nagra tecken pa stark okontrol-
lerbar rédsla. Deras riddsla kan anses ligga inom
ramen for vad som dr vanligt férekommande i en
normalpopulation av minniskor.

Reflektion och rekommendation: Oro och ridsla
kan betraktas som en stressrespons pa forvintade
negativa konsekvenser av att vistas i en milj6 dér
bjorn eller varg kan férekomma. Deltagande i infor-
mationsmoten och vandringar, men aven till viss
del besok vid utstidllningar har sannolikt fungerat
genom att de erbjuder ménniskor (nya) strategier
for att hantera sina kénslor av oro och radsla. Nir
deltagarna tackat ja till att medverka i vara studier
innebar detta ocksa ett forsta steg i en sddan stra-
tegi dir de kunde forflytta sig fran att uttrycka kdns-
lor till att borja utveckla mer mangfacetterade pro-
blemldsande strategier for att minska den upplevda
stressen. I alla studier har det varit frivilligt att med-
verka, vilket innebdr att deltagarna troligtvis har
varit motiverade att arbeta med problemldsande
strategier. Betydelsen av personlig motivation for
att hitta problemlésande strategier bor beaktas.

Slutsats 6: Tolkningsprocessen ar viktig
Resultaten visar: Oro och ridsla fér bjorn och varg
ar tydligt associerat med individens tolknings-
processer av ett eventuellt mote med djuret. I dessa
tolkningsprocesser spelar den upplevda sirbarhe-
ten vid ett m6te med djuret liksom den sociala till-
liten till myndigheter roll. I den upplevda sirbarhe-
ten dr upplevd farlighet, férutsdgbarhet samt kon-
trollerbarheten av den egna reaktionen starkare
relaterad till oro och radsla, ddremot inte upplevd
dcklighet. I oro och ridsla fér bjorn pekar vara stu-
dier pa att de olika aspekterna av upplevd sarbar-
het generellt 4r den starkare parametern. I oro och



ridsla for varg tycks social tillit spela den starkare
rollen. Vidare finns det en individuell variation i
den relativa betydelsen av upplevd sirbarhet och
social tillit beroende pa alder, kon, och livsmilj6 for
sjdlvrapporterad oro och radsla (se 2.1).

Reflektion och rekommendation: Interventioner
som har potential att fordndra tolkningen av farlig-
het, forutségbarhet och kontrollerbarhet har gene-
rellt storst mojlighet att ge strategier for att hantera
oro och radsla for bjorn. Interventioner som bidrar
till att 6ka social tillit har generellt storst mdjlig-
het att bidra till att ge strategier for att hantera
oro och rédsla for varg. Den individuella variatio-
nen gor dock att det fér en enskild person kan vara
meningsfullt med bada typerna av interventioner
oavsett om oron och rédsla handlar om bjorn eller
varg. Om interventionerna anvinds som atgirder i

forvaltningen bor avvigningar goras avseende vil-
ken djurart det handlar om och vem man vander
sig till.

Slutsats 7: Ljudskramma fungerar
inte som problemlésande strategi
for att hantera oro for varg

Resultaten visar: En intervention maste upplevas
som relevant for individens sammanhang. I utvér-
deringen av ljudskrimman framkom att nagra av
de som tackat nej till judskramman, trots att de
uttryckte oro och réadsla for varg, var tveksamma till
tekniken som sadan. Detta gillde ocksa for nadgra av
deltagarna som tackade ja, men sedan inte anvinde
ljudskrdamman.

Reflektion och rekommendation: Bland dem
som faktiskt anvinde ljudskrimman tycktes inte
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tillgdngen till den fungera som en problemlésande
strategi. Istéllet sdgs indikationer pa att tillgdngen
till ljudskramman bidrog till att deltagarnas tan-
kar om s&rbarhet vid ett eventuellt mé&te forstark-
tes. En tolkning &r att funderingar kring ljudskrim-
man i sig ocksé aktiverade tankar om sarbarhet,
men utan att ge stéd for omtolkning av en motes-
situation. Ingen utvérdering av ljudskramman har
dock genomfdrts avseende oro och riadsla fér bjorn.
Inférande av teknik som upplevs som relevant fér
situationen kan ge positiva effekter, vilket illustre-
ras i en studie av inférande av bjornsdkra soptun-
nor i férhallande till oro som en aspekt av upplevd
risk (Lischka et al., 2019). Erbjudande om tillgdng
till ljudskramman maéste upplevas som relevant och
om teknik erbjuds behdver den atféljas av mojlig-
heter till samtal som kan ge férutsittningar for en
parallell omtolkningsprocess.

Slutsats 8: Utstallning, informationsméte
och guidad vandring kan fungera

Resultaten visar: Enligt utvirderingarna av interven-
tionerna har de flesta deltagarna uppfattat utstall-
ning, informationsmote och guidade vandringar
som relevanta. Interventionerna har ocksé varit
meningsfulla for att initiera omtolkningsprocesser
och p4 si sétt fungera som problemldsande strate-
gier som mojliggor for individen att hantera oro och
rédsla. Gemensamt for dessa tre interventioner var
att den upplevda sarbarheten genomgaende mins-
kade. De guidade vandringarna, som utover infor-
mation och mojlighet till samtal ocksd inneholl
direkt exponering, gav effekt pé flest studerade vari-
abler. Ur den enskilda individens perspektiv var de
guidade vandringarna de mest krdvande att med-
verka i f6ljt av informationsméten och utstillning.
Reflektion och rekommendation: Olika inter-
ventioner stodjer med stor sannolikhet indi-
videns omtolkningsprocess i olika hog grad.
Interventionerna kan ocksé forvintas fungera olika
for olika individer. I utvarderingen av utstéllningen
ingick féormodligen den mest heterogena samman-
sittningen av deltagare vad betréffar graden av
motivation féor omtolkning eftersom de rekrytera-
des pé plats och ddrmed inte sjilva sokt sig till inter-
ventionen. De guidade vandringarna kraver mer
av individen, vilket innebér att deltagandet i sig
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indikerar en hég grad av motivation for en fordnd-
ring. Deltagandet i de guidade vandringarna tyck-
tes ocksa mojliggéra omtolkningsprocesser (med
undantag for den jimforande skogsvandringen, det
vill sdga kontrollforhéllandet i studien) vilket visa-
des av stora effektstorlekar. De tre interventionerna
har alla potential att ge minniskor forutsittningar
att hantera oro och rédsla, men olika avvigningar
behdver goras mellan krav pa individens motivation
att delta, resursitgang och férvintad effekt i valet av
intervention.

Slutsats 9: Guidad vandring med exponering
for habitat mest relevant att utveckla

Resultaten visar: Inom de tre olika varianterna av
guidade vandringar si var exponering fér bjérn i
dess habitat mest effektivt. Denna vandring dr dock
problematisk ur djuretiska aspekter och kan darfor
inte anvindas i praktiken. Dérefter kom den gui-
dade vandringen med exponering for habitat foljt
av vandringen i djurpark.

Reflektion och rekommendation: De kvantitativa
och kvalitativa resultaten tyder sammantaget pa att
det ar flera komponenter som bidragit till omtolk-
ningsprocesser vid de guidade vandringarna: indi-
videns motivation, informationens innehall, infor-
mationens upplevda trovirdighet, samspelet mel-
lan guide och deltagare, och deltagarnas personliga
erfarenhet av bjorn och dess habitat. Om de mer
resurskridvande guidade vandringarna véljs, bor det
utifrdn effekt vara vandring i bjérnhabitat som &r
forstahandsalternativet.

Behov av fortsatt
vetenskaplig utvardering

Kunskapslage och forskningsbehov

Den internationellt granskade vetenskapliga lit-
teraturen visar att forskningen fram till idag ar
mycket begridnsad vad giller utvirderingar av vilka
effekter olika interventioner har p4 minniskors
oro och rédsla for rovdjur. Den forskning som till-
kommit under de senaste aren har foretrddesvis
tagit avstamp i miljoutbildning riktad mot barn
och unga i syfte att 6ka kunskapen om rovdjur och
bidra till mer positiva attityder. Om samhéllet ska
fa mer kunskap om vilken effekt en intervention



har pa kénslor av oro och ridsla samt de bakomlig-
gande psykologiska processerna ricker det dock
inte att utvirdera effekten av en intervention med
en enskild frdga om oro och rddsla som analyseras
som en del av ett mer omfattande matt pa attityd.

Alla de interventionsstudier som vi redovisar ar
visserligen unika inom forskningsomradet, men
antalet studier ar fortfarande otillrackligt for att
de identifierade effekterna ska kunna ses som evi-
densbaserade. Implementering av interventioner
som praktiska atgidrder nir ménniskor uttrycker
oro och radsla for stora rovdjur behover fortfarande
utvarderas mer. I vara studier har vi inte helt kun-
nat separera effekter av faktainformation, mojlig-
het till samtal, modellering av beteende, expone-
ring och tillgdng till teknik. Det beh&vs bittre kun-
skap om dessa enskilda komponenter liksom olika
kombinationer av dem. Interventionerna har (med
undantag for informationsmote kombinerat med
ljudskramma) utvarderats enskilt. Det finns behov
av fortsatt forskning om mojligheten att stegvis
introducera och kombinera de olika interventio-
nerna. Vad blir till exempel effekten om omfatt-
ningen och tiden for att presentera faktainforma-
tion vid ett informationsmote kortas och uppliagget
istdllet skapar storre utrymme for personlig kon-
takt med féredragshallaren och samtal i mindre
grupper?

Det ar viktigt att de som genomfor interventio-
ner av den typ som diskuteras hér skiljer mellan
uppfdljning och utvirdering. S&vil uppfoljning som
utvardering dr viktiga att genomfdra, men skiljer
sig stort avseende syfte och metod. Vid en uppfolj-
ning dr malet att f4& kunskap om hur de som genom-
forde interventionen och de som deltog i interven-
tionen uppfattade att sjdlva genomférandet fung-
erade och svarade mot deras férvintningar. Vid
en utviardering dr malet att fa kunskap om inter-
ventionens effekt. Detta kraver kunskap om forsk-
ningsdesign samt relevant vetenskaplig teori och
metodik for att méta och férsti eventuella effekter.
Etablerade metoder och instrument for att méita
upplevd sérbarhet, social tillit och olika uttryck for
oro och radsla (fysiologi, sjdlvrapporterad kinsla,
kognition och beteende) bor anvdndas. Det dr vir-
defullt att utga frAn samma metoder och métin-
strument som anvénts i vara studier for att samla

jamforbara data och bygga kunskap, men ocksa att
introducera nya kompletterande experimentella
matt och sjdlvrapporteringsskalor. Sammantaget
indikerar resultaten att oro och ridsla for olika djur
kan méitas experimentellt med visuell s6kning och
sorteringsuppgifter. Men, fordndringar i sjalvrap-
porterad oro och ridsla fér bjérn och varg ar asso-
cierade med sma kognitiva fordndringar som ar
svira att urskilja frAn de experimenten som tagits
fram for andra djurrddslor. Vi ser det som sarskilt
viktigt att utveckla de experimentella matten.

Kunskapsuppbyggnad genom
adaptiv forvaltning

Ett sitt att fortsitta bygga kunskap om interven-
tionerna ir att utvirdera dem om de anvinds
inom forvaltningen som atgarder nir minniskor
uttrycker oro och ridsla for att mota stora rovdjur.
Den adaptiva forvaltningsmodellen utvecklades for
cirka 50 ir sedan f6r anvindning inom naturresurs-
forvaltning. Modellens uttalade mél dr att minska
osdkerheten kring effekten av férvaltningsatgérder.
Adaptiv forvaltning kallas ockséa for *forvaltning
genom experiment” eftersom ett experimentellt
upplégg oftast behovs for att forsté vilken effekt en
viss atgird har haft. Modellen &r att foredra i de fall
mojligheterna att med atgirder paverka systemet
ar relativt stora, men det samtidigt finns en stor
osékerhet kring dtgirdernas effekt (Figur 10) (e.g.
Williams et al., 2009).

I de fall dar osdkerheten kring atgéirders effekt
ar liten (det vill séga effekten av en viss atgérd ar
kédnd) anses riskminimering och optimering vara
de mest lampliga férvaltningsmodellerna. I de fall
dir osdkerheten kring olika forvaltningsatgirders
effekt ar stor (det vill sdga férvaltningen vet inte
vilken effekt en viss atgdrd kommer att ge) anvands
antingen scenarioplanering eller adaptiv forvalt-
ning. I situationer dir osdkerheten kring atgéarders
effekt 4r hog, och mojligheterna att vidta atgirder
ar begrinsade anvéinds scenarioplanering, det vill
sdga forvaltningen gor en plan for respektive scena-
rio som kan tdnkas uppsté och later sedan utveck-
lingen av situationen styra vilken plan man anvin-
der och nér.

Vid férvaltning av naturresurser har myndighe-
terna ofta stora mojligheter att genomfora atgirder,
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men det saknas i de flesta fall kunskap om vilken
effekt respektive atgird eller en kombination av
atgidrder kan komma att ge. Nir det giller minnisk-
ors radsla och oro for varg och bjérn dr méjligheten
att genomfora atgérder stor, samtidigt som oséker-
heten kring atgirders effekt dr stor. Vilket talar for
att anvidnda en adaptiv forvaltningsmodell.

Den adaptiva forvaltningsmodellen stiller krav
pa att tillsammans med intressegrupper forst iden-
tifiera mojliga atgirder och vilja bland dessa uti-
fran forvintade effekter, och darefter implemen-
tera och systematiskt utvirdera effekterna. Den
adaptiva forvaltningsmodellen dr tidskrdvande och
kostsam pé Kort sikt, men genom att minska osi-
kerheten kring olika atgérders effekt blir kunskaps-
uppbyggnaden 16nsam pé sikt.

Utfallet av de studerade interventionerna

avseende oro och ridsla for varg, &r med aktuellt
kunskapslige mer osdkert dn utfallet avseende oro
och réadsla for bjorn. En aspekt av detta ar den rela-
tivt storre betydelsen av social tillit i upplevd oro
och rédsla for varg. Det behdvs mer kunskap om
effekten av de studerade interventionerna i forhal-
lande till upplevd oro och ridsla fér bjérn och varg,
men i ett forsta skede menar vi att den adaptiva for-
valtningsmodellen ar limpligast att tillimpa avse-
ende interventioner som introduceras som atgirder
for att ge manniskor verktyg att hantera stress bero-
ende pa oro och ridsla for varg.

Figur 10. Exempel pa olika forvaltningsmodeller och nar de typiskt ar mest lampliga att anvanda. Figuren &r

fritt dversatt fran Williams et al., 2009.
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vetenskapliga kunskaps-
sammanstillningen

Vetenskapligt granskade artiklar
i internationella tidskrifter

Flykt, A.,Johansson, M., Karlsson, J., Lindeberg,
S., & Lipp, 0. V. (2013). Fear of Wolves and Bears:
Physiological Responses and Negative Associations
in a Swedish Sample. Human Dimensions of
Wildlife, 18(6), 416-434. https://doi.org/10.1080/10
871209.2013.810314 (Publikation 6)

Abstract: Human fear is important in wildlife
management, but self-reported fear provides only
partial information about fear reactions. Thus, eye
movements, skin conductance, and changes in
heart rate were assessed during picture viewing,
visual search, and implicit evaluation tasks.
Pictures of bears, wolves, moose, and hares were
presented to participants who self-reported as
fearful of bears (n = 8), fearful of bears and wolves
(n =15), or not fearful of bears or wolves (n = 14).
The feared animal was expected to elicit strong
physiological re- sponses, be dwelled upon, and
be associated with negative words. Independent
of fearfulness, bear pictures elicited the strongest
physiological responses, and wolf pictures showed
the strongest negative associations. The bear-fear-
ful group showed stronger physiological responses
to bears. The bear- and wolf-fearful group showed
more difficulty in associating bears with good
words. Presence of a feared animal in the search
task, resulted in prolonged response time.

Frank, J.,Johansson, M., & Flykt, A. (2015). Public
attitude towards the implementation of mana-
gement actions aimed at reducing human fear of
brown bears and wolves. Wildlife Biology, 21(3),
122-130. https://doi.org/10.2981/wlb.13116
(Publikation 7)

Abstract: Previous research on human fear of large
carnivores has mainly been based on self-reports in
which individual survey items and the objects of fear
are measured, so whether a person fears attacks on
humans or livestock and pets has not been identi-
fied. The objectives of this study were to differenti-
ate between the objects of fear as well as capturing
atti- tudes towards implementation of management
actions and the potential for conflict index (PCI).
These concern the implementation of a limited num-
ber of management actions cur- rently used or dis-
cussed in Sweden that are aimed at reducing human
fear of brown bears/wolves. 391 persons living in
areas with either brown bear (n = 198) or wolf (n =
193) in Sweden responded to a questionnaire. Th e
degree of self-reported fear varied between residents
in brown bear areas and residents in wolf areas. The
fear of attacks on livestock and pets was stronger
than fear of attacks on humans in both brown bear
and wolf areas. In brown bear areas, fear was strong-
est for livestock, while in wolf areas fear was strong-
est for pets. The fear of attacks on livestock and pets
was significantly stronger in wolf areas, while the
fear of attacks on humans was strongest in brown
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bear areas. In both brown bear and wolf areas, there
was little acceptance of implementation of manage-
ment actions that would allow people to carry pepper
spray or a gun outdoors. Management actions aimed
at setting a population cap for bear/ wolf popula-
tions, information on how to act when encountering
a bear/wolf, and providing information on local pre-
sence of bear/wolf had relatively high acceptability.
This was especially true for respondents expressing
high fear of attacks on humans.

Johansson, M., Ferreira, |., Steen, O-G., Frank, J.,
& Flykt, A. (2016b). Targeting human fear of large
carnivores — Many ideas but few known effects.
Biological Conservation, 201, 261- 269. https:/doi.
org/10.1016/j.biocon.2016.07.010 (Publikation 8)

Abstract: This paper reviews the peer-reviewed sci-
entific literature on interventions aimed to reduce
human fear of large carnivores in humanlarge car-
nivore conflicts. Based on psychological theories,

a wide definition of fear was adopted, including
fear as an emotion, as a perception and as an atti-
tude. Four major categories of interventions were
identified: information and education, exposure

to animal and habitat, collaboration and participa-
tion, and financial incentives. Each of these catego-
ries may have a potential to reduce fear responses.
The scientific literature on the effect of interven-
tions addressing human fear of large carnivores is
scarce and partly contradictory, which makes it dif-
ficult for wildlife managers to rely on current rese-
arch when designing appropriate interventions.

Johansson, M., & Frank, J. (2016). The impact of
access to an ultrasonic scaring device on human fear
of wolves. Wildlife Biology, 22, 29-36. https:/doi.
org/10.2981/wlb.00154 (Publikation 11)

Abstract: The increase of wolves in Scandinavia

is associated with socio-ecological conflicts, and
the conservation and management of this species
is as much a political and socio-cultural challenge
as a biological matter. One component in this con-
flict is people’s feeling of fear, but there have been
very few evaluations of management interventions
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aimed at addressing hu- man fear of wolves. Based
on the theory of human-environment interaction,
this paper presents a first attempt to evaluate the
effect of introducing a hand-held ultrasonic sca-
ring device. A total of 27 persons living in wolf ter-
ritories had access to the device for six months. No
significant effect on participants’ appraisal of wol-
ves, trust in managing authorities, or selfreported
fear could be identified. The investigated psycho-
logical variables were stable over time in a refe-
rence sample of people in the large-carnivore coun-
ties (n = 202). The introduc- tion of the device was
largely rejected by the public. In-depth interviews
with 10 persons who declined the invitation to
have access to the device revealed that the device
was considered an irrelevant solution to the conflict
between humans and wolves, and that people lacked
trust in the technology. It is concluded that the
potential in using an ultrasonic device to reduce fear
of wolves seems very limited in the present context.
Further interventions to address human fear must
be identified in dialogue with the people affected,
and should preferably be based on psychological
principles.

Johansson, M, Frank, J, Stgen, OG & Flykt, A.
(2017a), An Evaluation of Information Meet- ings

as a Tool for Addressing Fear of Large Carnivores’,
Society and Natural Resources, vol. 30, nr. 3,s. 281-
298. https://doi.org/10.1080/08941920.2016.123929
0 (Publikation 9)

Abstract: Managing authorities in Scandinavia
arrange public information meetings when mem-
bers of the public express fear because wolves or
brown bears approach human settlements. This
study aimed to increase the understanding of the
potential effect of information meetings on self-
reported fear of wolves and brown bears. In total,
198 participants completed questionnaires before
and after the information meetings. Nine follow-
up interviews were held 1 year later. The quantita-
tive analyses revealed that participants who found
the information credible reported a significant
increase in social trust and a decrease in vulnera-
bility and fear. The qualitative analyses pointed to



the importance of information content and meta-
communication, for example, nonverbal cues.

It is proposed that, among participants who find
the information credible, information meetings
may change the appraisal of wolves and brown
bears, and therefore they might prove useful as an
intervention to address fear of these animals.

Johansson, M., Flykt, A., Frank, J., & Stgen, O. G.
(2019a). Controlled exposure reduces fear of brown
bears. Human Dimensions of Widlife. https: //doi.
org/10.1080/ 10871209.2019.1616238 (Publikation
13)

Abstract: Fear of large carnivores such as brown
bears may restrict people’s outdoor activities
regardless of experts’ estimated risk of attack. This
research study empirically examined three expo-
sure interventions in the form of guided walks
intended to give people living in brown bear areas
tools for coping with their fear. All interventions
significantly reduced fear, decreased people’s per-
ceived vulnerability, and increased their social
trust in wildlife management authorities. The walk
including an encounter with a radio-collared bear
in a wild bear habitat resulted in the largest reduc-
tion in fear, followed by the walk in the wild bear
habitat only and then the walk in a park with cap-
tive bears. The wild bear habitat walk was the inter-
vention best suited for further development as it
may be used in any area where bears occur and
without affecting animal welfare

Johansson, M., Hallgren, L., Flykt, A., Stoen,
0-G., Thelin, L., & Frank, J. (2019b). Commu-
nication interventions and fear of brown bears:
Considerations of content and format. Frontiers
in Ecology and Evolution, 7, [475]. https:/doi.
org/10.3389/fevo.2019.00475 (Publikation 12)

Abstract: Communication interventions are com-
monly proposed as a way to address people’s fear
and negative attitudes to build tolerance in sha-
red landscapes between humans and large car-
nivores. Therefore, managing authorities someti-
mes respond to people’s fear of brown bears (Ursus

arctos) by organizing an information meeting. This
study increases the under- standing of the infor-
mation meeting to address fear of encountering
brown bears. Using a mixed-method approach the
study analyzes the explicit meta-communication,
i.e., verbal interactions to coordinate communica-
tion between presenter and participants, the effects
of the meeting on fear and fear-related variables
over time, and how these effects compare with the
effects of a visit to a permanent brown bear exhibi-
tion, and the effects of a guided walk with exposure
to brown bears and their habitat as two alternative
communication interventions.

Participation in information meetings contri-
buted to reduce self-reported fear and the effect
lasted over at least 6 months. The information
meetings were, as assessed immediately after par-
ticipation, less efficient than participation in a gui-
ded walk, but more efficient than a visit to a per-
manent brown bear exhibition in reducing fear.
The content and format of the meeting was inline
with the expectations of an information meeting,
e.g., the presenter dominated the initiative in the
explicit meta-communication, but still allowing
for misconceptions and misun- derstandings to be
addressed and solved. In the development of com-
munication strategies to address fear of large car-
nivores, managing authorities should pay attention
to details in in- formation content and format as
well as to trade-offs between the number of people
reached by the intervention and the strength of the
effects on fear and fear-related variables among
participants.

Johansson, M., & Karlsson, J. (2011). Cognitive
interpretation and subjectively experienced fear
of brown bear and wolf. Human Dimensions of
Wildlife, (16), 15-29. (Publikation 2)

Abstract: This study describes the psychological
characteristics of fear of brown bear (Ursus arc-
tos) and wolf (Canis lupus) using the Cognitive
Vulnerability Model. Data were obtained from

a survey of 154 stakeholders. Subjective expe-
rience of fear was primarily linked to the perce-
ived danger or harm that the animal represents
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and the perceived uncontrollability of the per-
son’s own response when encountering an animal.
Feelings of disgust and perceived unpredictabi-
lity of the animals’ movements were of less impor-
tance. To reduce fear of brown bear and wolf it
might therefore be more effective to enable people
to learn more about their own reactions rather
than learning more about wolf or bear behavior.
Stakeholders varied in terms of which perceptions
were more strongly linked to the fear. In efficient
management of large carnivores, the consequences
for the cognitive vulnerability in different stakehol-
der groups should be considered.

Johansson, M., Karlsson, J., Pedersen, E., & Flykt,
A. (2012b). Factors governing human fear of brown
bear and wolf. Human Dimensions of Wildlife,
17(1), 58-74. (Publikation 3)

Abstract: This article analyzes people’s subjec-
tively experienced fear in areas with presence of
brown bear or wolf. Departing from the Human-
Environment Interaction Model (Kiiller, R. 1991)
a hypothetical model of environmental and
individual antecedents of fear was tested using
structural equation modeling of survey data (n =
391). In the model of fear of brown bear, the main
predictor was the appraisal of the species as dang-
erous/uncontrollable and unpre- dictable. In the
model of fear of wolf, the greater experience with
the species and a stronger appraisal of wolf as
dangerous, uncontrollable, and unpredictable led
to low social trust and this, together with the app-
raisal of wolf as dangerous/uncontrollable and
unpredictable, in- creased the likelihood of fear.
Efforts to reduce human fear of wolves should
focus on building trust between the public and
authorities, whereas efforts to reduce fear of brown
bear should focus on the individual’s appraisal of
the species.

Johansson, M., Sandstrom, C., Pedersen, E., &
Ericsson, G. (2016a). Factors governing hu- man
fear of wolves: moderating effects of geographi-
cal location and standpoint on protected nature.
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European Journal of Wildlife Research, 62(6), 749-
760. https://doi.org/10.1007/s10344-016-1054-5
(Publikation 4)

Abstract: This study analyses psychological
antecedents of feelings of fear of wolves in a pro-
portional sample of the Swedish population (natio-
nal sample, n = 545) and in a sample of people in
counties with wolf presence (regional sample, n
=1,892). Structural equation modelling of sur-

vey data suggests a dual pathway to self-reported
fear. One path encompasses the appraisal of the
environmental context operationalised as a poten-
tial wolf encounter. The second path concerns the
appraisal of the social context assessed as social
trust in managing authorities. The relative impor-
tance of the paths differs between the national and
the regional sample, and between people in the
administrative centre of the region and the regio-
nal periphery. We show that the public’s fear of wol-
ves should be addressed both at an individual level,
focusing on situations with potential encounters,
and at a collective level, by strengthening the trust
between the public and authorities, and regional
variation should be considered.

Johansson, M., Sjostrom, M., Karlsson, J., &
Brannlund, R. (2012a). Is Human Fear Affecting
Public Willingness to Pay for the Management

and Conservation of Large Carnivores? Soci- ety &
Natural Resources, 25(6), 610-620. https://doi.org/1
0.1080/08941920.2011.622734 (Publikation 1)

Abstract: From an interdisciplinary approach,

this study aims at analyzing self-reported animal
fear, specifically large carnivore fear, in relation to
public willingness to pay to fulfill a governmental
policy on large carnivore-induced costs. In a survey
in Sweden involving more than 2,000 respondents,
it was found that people whose animal fear was
directed particularly toward large carnivores were
less likely to be willing to pay these costs, or were
likely to be willing to pay a lower amount of money.
In the prediction of willingness to pay (WTP), the
contribution of the fear variable was as equally
important as previously addressed socioeconomic
factors.



Johansson, M., Stgen, 0. G., & Flykt, A. (2016c).
Exposure as an Intervention to Address Human Fear
of Bears. Human Dimensions of Wildlife, 21(4),
311-327. https://doi.org/10.1080/10871209.2016.115
2419 (Publikation 10)

Abstract: People who live in brown bear areas
often fear encounters with these animals. This
article evaluated the potential effect of exposure to
bears and their habitats on human fear of brown
bears using the modeling of appropriate behavior
when close to bears. In a within subject design,

25 persons who reported to be fearful of brown
bears participated in a guided walk approaching
approximately 50 m of a brown bear in its day-

bed and in a guided forest walk in bear habitat.
The presentation order was reversed for half of the
group. The participants reported significantly redu-
ced feelings of fear after the bear walk, but not after
the forest walk. There were no corresponding sig-
nificant effects for the experimental measures of
fear-related responses. The results partially sup-
port the notion thatill exempelposure to the object
of fear, such as a bear habitat with presence of a
bear, might be a feasible intervention to reduce
peoples’ feeling of fear, but the design of the inter-
vention must be developed further before it can be
used in practice.

Slutrapporter till finansiarer
Johansson; M., Brannlund, R., Sjéstrom., &
Karlsson, J. (2007). Rddsla - en faktor att rdkna
med i forvaltningen av stora rovdjur. Slutrapport
Viltvardsfonden ref nr 155-06. Lund: Lunds
universitet.

Johansson, M., Flykt, A., Hallgren, L.,
Montgomerie, E., Frank, J., & Stgen, O-G. (2017b).
Informationsmdten baserade pa psykologiska
principer for att méta mdnniskors rddsla for bjorn.
Slutrapport NV-03047-16. Lund: Lunds universitet

Johansson, M., & Frank, J. (2015). An evaluation
of measures to reduce personal fear of wolves. Final
report. Formas dnr 250-2008-402. Lund: Lunds
universitet

Johansson, M., Stgen, O. G., Flykt, A., & Frank, J.
(2018). Tiltak for d mestre frykt for G mote bjorn.
(NINA rapport; Nr. 491). Norsk Institutt for natur-
forskning

Johansson, M., Thelin, L., Partyka, J.K., Flykt, A.,
Frank, J., & Stgen, 0.G (2019c). Betydelsen av rov-
djurscentra for att méta mdnniskors rddsla for
bjorn. Slutrapport NV-04712-18. Lund: Lunds
universitet.

Skogen, K., Johansson, M., Figari, H., Flykt, A.

& Krange, 0. (2018). Erfaringer med ulv. NINA
Rapport 1567. Norsk Institutt for naturforskning.
(Publikation 5)

Steen, 0-G.,&Johansson, M. (2014). Rapport fra
prosjektet: Brown bear behavior and huOman per-
ceptions. Kontraktnr: 12040017. Det skandinaviske
bjerneprosjektet, Rapport 2014 - 3.
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Appendix 2: SOKstrang

s(TI=(human OR people OR person OR hunter OR
farmer OR local OR community OR shepherd OR
resident OR native OR stakeholder) OR AB=(human
OR people OR person OR hunter OR farmer OR local
OR community OR shepherd OR resident OR native
OR stakeholder) OR AK=(human OR people OR per-
son OR hunter OR farmer OR local OR community OR
shepherd OR resident OR native OR stakeholder)) AND
(TI=(carnivor* OR predator OR wolf OR “canis lupus”
OR “brown bear” OR “ursus arctos” OR “eurasian

lynx” OR”lynx lynx” OR wolverine OR “gulo gulo” OR
“lion” OR “Panthera leo” OR “leopard” OR “Panthe-

ra pardus” OR “Dingo” OR “Canis dingo” OR “puma”
OR “Puma concolor” OR “red wolf” OR “Canis rufus”
OR “maned wolf” OR “Chrysocyon brachyurus” OR
“African wild dog” OR “Lycaon pictus” OR “Dhole” OR
“Cuon alpinus” OR “Ethiopian wolf” OR “Canis simen-
sis” OR “tiger” OR “Panthera tigris” OR “jaguar” OR
“Panthera onca” OR “Cheetah” OR “Acinonyx jubatus”
OR “snow leopard” OR “Panthera uncia” OR “clouded
leopard” OR “Neofelis nebulosa” OR “Sunda clouded
leopard” OR “Neofelis diardi” OR “polar bear” OR “Ur-
sus martimus” OR “American black bear” OR “Ursus
americanus” OR “Andean black bear” OR “Tremarctos
ornatus” OR “Asiatic black bear” OR “Ursus thibeta-
nus” OR “Sloth bear” OR “Melursus ursinus” OR “sun
bear” OR “Helarctos malayanus” OR “Spotted hyena”
OR “Crocuta crocuta” OR “Brown hyena” OR “Hyaena
brunnea” OR “Striped hyena” OR “Hyaena hyaena”

OR coyote OR “Canis latrans”) OR AB=(carnivor* OR
predator OR wolf OR “canis lupus” OR “brown bear”
OR “ursus arctos” OR “eurasian lynx” OR “lynx lynx”
OR wolverine OR “gulo gulo” OR lion OR “Panthera leo”
OR “leopard” OR “Panthera pardus” OR “Dingo” OR
“Canis dingo” OR “puma” OR “Puma concolor” OR “red
wolf” OR “Canis rufus” OR “maned wolf” OR “Chryso-
cyon brachyurus” OR “African wild dog” OR “Lycaon
pictus” OR “Dhole” OR “Cuon alpinus” OR “Ethiopian
wolf” OR “Canis simensis” OR “tiger” OR “Panthera tig-
ris” OR “jaguar” OR “Panthera onca” OR “Cheetah” OR
“Acinonyx jubatus” OR “snow leopard” OR “Panthera
uncia” OR “clouded leopard” OR “Neofelis nebulosa”
OR “Sunda clouded leopard” OR “Neofelis diardi” OR
“polar bear” OR “Ursus martimus” OR “American black

bear” OR “Ursus americanus” OR “Andean black bear”
OR “Tremarctos ornatus” OR “Asiatic black bear” OR
“Ursus thibetanus” OR “Sloth bear” OR “Melursus
ursinus” OR “sun bear” OR “Helarctos malayanus” OR
“Spotted hyena” OR “Crocuta crocuta” OR “Brown
hyena” OR “Hyaena brunnea” OR “Striped hyena” OR
“Hyaena hyaena” OR coyote OR “Canis latrans”) OR
AK=(carnivor* OR predator OR wolf OR “canis lupus”
OR “brown bear” OR “ursus arctos” OR “eurasian
lynx” OR “lynx lynx” OR wolverine OR “gulo gulo” OR
“lion” OR “Panthera leo” OR “leopard” OR “Panthe-

ra pardus” OR “Dingo” OR “Canis dingo” OR “puma”
OR “Puma concolor” OR “red wolf” OR “Canis rufus”
OR “maned wolf” OR “Chrysocyon brachyurus” OR
“African wild dog” OR “Lycaon pictus” OR “Dhole” OR
“Cuon alpinus” OR “Ethiopian wolf” OR “Canis simen-
sis” OR “tiger” OR “Panthera tigris” OR “jaguar” OR
“Panthera onca” OR “Cheetah” OR “Acinonyx jubatus”
OR “snow leopard” OR “Panthera uncia” OR “clouded
leopard” OR “Neofelis nebulosa” OR “Sunda clouded
leopard” OR “Neofelis diardi” OR “polar bear” OR “Ur-
sus martimus” OR “American black bear” OR “Ursus
americanus” OR “Andean black bear” OR “Tremarctos
ornatus” OR “Asiatic black bear” OR “Ursus thibeta-
nus” OR “Sloth bear” OR “Melursus ursinus” OR “sun
bear” OR “Helarctos malayanus” OR “Spotted hyena”
OR “Crocuta crocuta” OR “Brown hyena” OR “Hyaena
brunnea” OR “Striped hyena” OR “Hyaena hyaena” OR
coyote OR “Canis latrans”)) AND (TI=(fear OR emotion
OR perception OR attitude) OR AB=(fear OR emotion
OR perception OR attitude) OR AK=(fear OR emotion
OR perception OR attitude)) AND (Tl=(intervention OR
mitigation OR management OR interaction OR action
OR information OR participation OR coexistence OR
education OR legislation) OR AB=(intervention OR
mitigation OR management OR interaction OR action
OR information OR participation OR coexistence OR
education OR legislation) OR AK=(intervention OR
mitigation OR management OR interaction OR action
OR information OR participation OR coexistence OR
education OR legislation))

Years: 2015-2020 Language: English Publication
type: Article
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Att mota manniskors oro
och ridsla for bjorn och varg

Manniskors oro och ridsla for stora rovdjur har under de senaste tio
aren studerats inom tvirvetenskapliga samarbeten mellan miljopsy-
kologi, emotionspsykologi och viltekologi. Forskningen har fokuserat
pa att forstd underliggande orsaker till manniskors oro och rddsla samt
att utveckla och utvardera olika forvaltningsatgirder for situationer da
manniskor uttrycker radsla fér stora rovdjur.

Naturvirdsverket har tillsammans med norska Miljgdirektoratet
finansierat den hir rapporten som bestar av tvi delar. Del 1 bestar av
praktiska rad, framfor allt riktade till 1ansstyrelsernas tjanstemén. Den
omfattar sarskilt informationsmoten och guidade vandringar, vilka ar
tva moijliga dtgarder som syftar till att minska manniskors oro

och rédsla fér bjérn och varg. Det finns flera andra atgdrder, men de
tas inte upp hér.

Del 2 dr en syntes av vetenskaplig kunskap om ménniskors radsla
for att mota stora rovdjur, om mdjliga férvaltningsatgdrder och om
avvagningar vid anvindandet av olika atgirder.

Rapporten ar forfattad av Maria Johansson, Lunds universitet,
Ole-Gunnar Stgen, NINA Norge, Jens Frank, Sveriges lantbruksuniver-
sitet och Anders Flykt, Mittuniversitetet.
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