SKOGEN I SKOLAN
skogeniskolan.se

Handledning till spindelévningens stationer
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Metod

Det finns 15 deldvningar/stationer som &r tankta att genomforas som en s.k. spindelévning.
Innan du borjar markerar du ut platserna dar 6vningarna ska utféras i omradet med hjalp av
nummerlapparna 1-15. Vissa dvningar kréver att man tittar runt lite for att hitta en lamplig
plats. For att ta reda pa vilka de ar behover du lasa denna handledning for varje station.

Ovningen genomfors i ett relativt Gppet omrade sé att man kan se alla elever. | centrum av
omradet stir pedagogen som fungerar som ”’spindeln i nétet”. Spindeln (ldraren) delar in
deltagarna i mindre grupper. Grupperna far en évning i taget och gar sedan till den plats som
ar markerad med samma siffra som évningen och utfér den dar. Nar gruppen ar klar med
ovningen gar de tillbaka till spindeln och redovisar svaret. Darefter far de en ny dvning.

Tva olika svarighetsnivaer

Vi har valt att lagga i 6vningar i tva svarighetsgrader och markerat dem med olika symboler.
De lattare 6vningarna har fatt ett blabar och de lite svarare ett lingon. Att vi gjort sa ar for att
oka flexibiliteten, du kan helt enkelt vélja att kéra bara blabéars- eller lingondvningar eller
blanda mellan blabar och lingon. Du kan valja bort eller lagga till dvningar och givetvis
anpassa dem efter just dina elever. Om du valjer bort 6vningar satter du helt enkelt inte upp
den siffran i omradet och lagger undan dvningen sa att eleverna bara kan vélja pa de dvningar
du i forvag valt ut. Du kan givetvis ocksa hitta pa egna dvningar.

Stationer

1. Hur ménga trad?/ Hur manga trad/ha finns det i denna skog?
Amne: Matematik
Material: R6jsndre 5,64 meter

Till 6vningen anvander eleverna ett réjsnére som &r 5,64 meter langt. Detta eftersom
en cirkel med diametern 5,64 meter har en area av 100 m2. En elev stéller sig vid
tradet med siffran 1 och haller i ena dnden av snéret. Resten av gruppen ror sig i en
cirkel runt tradet och raknar samtidigt hur manga trad som star inom cirkeln. Tank pa
att eleverna méste “trd” snoret forbi traden i cirkeln. Det &r helt ok att g& fram och
stracka ut snoret for att sedan backa och ga bakom traden.

Blabar: For de mindre barnen racker det med att rakna hur manga trad som finns i
cirkeln.

Lingon: De lite storre barnen kan rakna ut hur manga trad det finns per hektar (ha).
Omradet man raknar traden inom motsvarar en cirkelyta pd 100 m? och eleverna kan
da rakna ut hur manga trad per hektar det finns i skogen genom att multiplicera antalet
med 100.

Inom skogsbruket brukar man bara rékna de trad som &ar éver 5 cm i diameter eftersom
trad i den storleken Gvergar fran att raknas som plantor till att rdknas som trad. Att
bara rékna trad 6ver 5 cm i diameter kan vara ett satt att variera évningen, eller att
forenkla den om det finns valdigt mycket sly i omradet.
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Tips! Ar ni flera grupper som maéter olika cirklar kan ni rakna ut medeltalet av era
matningar for att fa ett sakrare matt. Vet ni hur stort skogsomradet ar kan ni dessutom
rakna ut ungefar hur manga trad det finns i hela skogen!

2. Naturruta
Amne: Biologi
Material: Blompinnar eller annat for att markera ut rutan, eventuellt faltflora

Mark ut ett avgransat omrade vid siffran 2. Forslagsvis kan omradet vara

1x1 meter men det kan anpassas efter hur stor artrikedom det &r pa platsen. Det gar bra
att anvanda t.ex. blompinnar i hdrnen men ocksa att lagga ut 1-meters snérena eller
markera rutan med kottar eller annat som ni hittar i naturen.

Blabar: For de mindre barnen racker det med att rdkna antalet olika véxter i rutan.
Man kan ocksa tanka sig att man ritar av sin favorit eller tar foton av vaxterna och
forsoker artbestdmma dem i klassrummet.

Lingon:

Beroende pa elevernas alder kan de antingen bara rakna antalet olika véaxter som de
ser, alternativt anvanda faltfloran och forsoka artbestimma véxterna. Man kan ocksa
tanka sig varianter dar man ritar av sin favorit eller tar foton pa véxterna och
artbestammer de hemma i klassrummet. Vill man kan man ocksa rakna antalet
individer av varje art och gora diagram tillbaka i klassrummet.

3. Favorittrad/Hitta ratt vaderstreck
Amne: Geografi/biologi/bild
Material: Ritpapper, fargpennor/Kompass, kartnalar

Blabar: Lat eleverna valja ut ett trad de gillar i narheten av siffran 3. Lat de helt enkelt
rita av sitt favorittrad. Om du vill kan du sedan lata de andra i gruppen gissa vilket trad
de ritat av.

Lingon: Placera siffran 3 pa ett lampligt trad nar du forbereder spindelévningarna.
Forsok hitta ett trad dar det gar att lista ut vilket hall som &r norr. En hog tall passar
ofta bra.

Tecken du kan titta efter ar t.ex. myrstackar som &r byggda pa sédersidan om stenar
och stammar. Myrstackens mer langsluttande sida vetter ocksd mot soder. Ett
ensamstaende trad har fler och tjockare grenar pa sodersidan. Lavar vaxer ofta pa
sydsidan av granar och stora stenar, medan mossa vaxer mer och hogre upp pa
norrsidan av stenar och tréd.

Nar eleverna satt upp sin nal far de lana kompassen och se hur det gick.
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4. Hur langt ar det?
Amne: Matematik
Material: Markeringshand, mattband 30 m, eventuellt 1-meters snoren.

Satt siffran 4 pa lagom avstand fran ett trad som star pa ganska platt mark och star
relativt fritt sa hela tradet syns. Mark ut tradet med snitselband. Eleverna ska gissa hur
langt det ar fram till tradet fran siffran 4. Anpassa garna avstandet till tradet efter dina
elever och hur enkelt du tror att de kan bedoma avstandet. Kanske kan de meterlanga
snorena anvandas for att eleverna lattare ska kunna visualisera avstandet? Kanske kan
eleverna jobba bade med meter och t.ex. fot? Nar eleverna gissat hur langt det ar till
tradet kan de anvanda 30-meters mattbandet for att kontrollera strackan.

5. Hur langt ar tradet runt om/Tradets diameter
Amne: Matematik
Material: Mattband 3 meter

Valj ett lampligt trad att fasta siffran 5 pa, ta garna ett trad som ar lite storre. Lat
eleverna mata omkretsen med 3-metersmattbandet.

Blabar: For de mindre barnen racker det med att méata hur tjockt tradet ar runt om.

Lingon: Utifran detta kan de lite dldre eleverna rakna ut tradets diameter. Diametern =
omkretsen /pi. Pi &r ungefar 3,14 men vid dverslagsrakning kan man anvénda 3. Om
du vill kan du &ven lata eleverna berdkna arean av tradets tvarsnitt. Inom skogsbruket
mater man alltid tradets diameter 1,3 meter upp pa stammen. Detta for att fa
jamforbara vérden.

6. Beskriv en grej
Amne: svenska/engelska

Satt upp siffran 6 vid en plats dar det ar latt att samla en liten grupp. Lat var och en i
gruppen hamta ett foremal fran naturen, det kan vara en kotte, en sten eller en
blomma. Eleverna ska inte visa sina féremal for kamraterna i gruppen. Lat sedan
eleverna en och en beskriva foremalet utan att sdga vad det ar och de andra far gissa
vad det ar. Man kan ocksa lata de andra eleverna stalla fragor kring féremalet.

Blabar: Lat eleverna beskriva féremalen pa svenska.
Lingon: De lite dldre eleverna far beskriva foremalet pa engelska (eller ett tredje

sprak). Om det &r svart att veta vad foremalen heter kan det vara ok att lata eleverna
gissa pa svenska.
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7. Naturens farger/Bestam tradets alder
Amne: biologi, bild/biologi, naturorientering
Material: Snitselband

Blabar: Pa uppgiften finns 5 farger. Eleverna ska leta upp foremal i skogen som har
liknande farg. Om du vill kan du givetvis komplettera med fler farger pa I6sa fargkort.

Lingon: Satt upp siffran 7 vid en liten tall eller gran dar kvistvarven &r tydliga. Om du
satter upp siffran pa ett storre trad kan du marka ut de trad eleverna ska bestamma
aldern pa med snitselband. Mark garna ut nagra sma trad sa att gruppen kan dela upp
sig och rakna kvistvarven pa olika trad. De kan aven fa i uppgift att forsoka hitta ett
trad som ar lika gammalt som de sjélva.

Varije ar véxer traden med ett toppskott och ett kvistvarv. Ett enkelt satt att bestamma
aldern hos unga barrtrad (gran och tall) &r att rakna toppskottet plus alla kvistvarven.
Lagg dven till tva ar eftersom tradet inte bildar nagra kvistvarv de forsta tva aren.

8. Skogsmemory
Amne: biologi

Blabar/Lingon Valj ut ett antal foremal fran skogen och lagg dem sa att de syns bra i
narheten av siffran 8. Kanske kan du lagga dem pa en tygbit sa att de syns battre eller
att du markerar en ruta inom vilken féremalen ligger. 7-12 foremal brukar vara lagom.
Lat eleverna vélja en i gruppen som ska ta bort ett féremal. Eleverna ska sedan titta pa
foremalen i ungefar 15 sekunder och férsoka memorera dem. Nér tiden gatt ut vander
sig eleverna bort medan den utvalda eleven tar bort ett foremal. De andra i gruppen
ska sedan forsoka minnas vilket foremal som saknas. Lat gruppen géra om 6vningen
tills alla elever fatt vara den som plockar bort ett foremal.

For att gora variera évningen kan du t.ex. vélja blad fran olika trad eller olika
blommor och lata eleverna gissa vilken art som tas bort. Pa sa vis far du in artkunskap
i dvningen.
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9. Repbanan
Amne: Idrott och halsa
Material: 30-meters repsndre, tidtagarur

Blabar/Lingon: Se till att det i omradet runt siffran 9 finns nagra storre trad och att
omradet dr ganska “’springvinligt”. Anvand det langa snoret fran ryggsacken. Fast
borjan pa snoret vid ett trad, som kommer att bli bérjan pa banan. Dra snoret vidare
mot ett annat trad i narheten. Snurra snoret ett varv runt denna tradstam och ga vidare
mot nésta trad. Snoret behdver inte vara helt spant, du kan garna lamna lite slack i det.
Annars blir det latt sa att man fastnar med handtaget nar man ska ta det med sig runt
traden i banan. Antingen gor du en cirkelbana som borjar och slutar pa samma plats
eller s& gor du en bana som ror sig fran en punkt till en annan. Du kan sjalv vélja hur
manga trad du vill ha med i banan.

Notera att man for att ta sig runt ett trad som snoret &r snurrat runt maste hoppa 6ver
eller krypa under snoret eftersom man inte far slappa handtaget. Satt darfor repet i
lamplig hojd for dina elever. Nar du &r néjd med banans langd tvinnar du repet runt
det sista tradet och faster upp spolen med snoret pa med en knut eller liknande. Om du
inte kapar snoret kan du enkelt snurra upp det pa spolen igen nar 6vningen avslutats
och du kan anvanda samma rep en annan gang utan att behdva gora en likadan bana.
Slutligen tar du snoéréglan och faster i karbinhaken. Karbinhaken hakas dérefter fast i
repbanans borjan och 6glan fungerar som handtag. Karbinhaken gor det enkelt att
haka loss handtaget i slutet av banan och flytta det till borjan igen nér det ar nésta
persons tur att testa banan. Hang dven upp ett tidtagarur vid starten, eller lat eleverna
anvanda sina mobiltelefoner for att ta tid pa varandra.

Den har 6vningen tycker manga elever &r valdigt rolig och de testar garna manga
ganger. Den passar darfor bra att ha som lunchaktivitet. Ovningen ar ocksa mycket bra
om det 4r kallt ute eftersom eleverna snabbt far upp varmen i banan.
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10. Vems trad ar hogst/Hur hogt ar tradet?
Amne: Matematik
Material: pinne, mattband 30 meter

Blabar: Lat eleverna valja varsitt trad som de tycker om. Sedan far de jamfora sina
trad och stélla sig i tradens hojdordning. Den som har det hogsta tradet staller sig forst,
det nést hogsta sedan 0.s.v.

Lingon: Fast siffran 10 pa ett stort trad som star pa platt mark. Hitta en hyfsat rak, ca
1 meter lang pinne och stall den vid tradet med siffran 10 pa. Pinnen kan anvéndas for
att mata hojden pa tradet som du satt siffran pa. Lat en i gruppen ta pinnen, som bild 1
visar, med rak arm och tummen uppat. Vand pinnen uppat utan att &ndra greppet sa att
tummen pekar mot dig. Sikta mot tradet sa att syftningslinjen fran 6gat gar precis
ovanfor handen och mot tradets rot. Backa eller ga framat sa att syftningslinjen fran
dgat till pinnens topp pekar mot tréadets topp, se bild 2. Forsok att inte bdja armen eller
luta huvudet bakat nar du syftar, utan bara réra 6gat. Nu ar avstandet mellan personen
som haller pinnen och tradet lika langt som tradet at hogt. Mat avstandet mellan
personen och tradet och du far tradets hojd.

Bild 2

De bada trianglarna (den lilla med sidorna a, b, ¢ och den stora med sidorna A, B, C)
har samma form men &r olika stora. De &r likformiga, vilket innebar att forhallandet
mellan motsvarande sidor i trianglarna ar detsamma. Eftersom pinnen ar lika lang som



AR
SKOGEN I SKOLAN
skogeniskolan.se

avstandet mellan 6gat och pinnen &r tradet lika hogt som avstandet mellan 6gat och
tradet.

Du kan ocksa lata eleverna méata varandras langd med samma metod. Fordelen med
det &r att det ar enkelt att kolla att man méter ratt eftersom den elev vars hdjd méts helt
enkelt kan lagga sig ner pa marken. Om den elev som lagger sig ner har kvar fotterna
pa samma stalle bor huvudet precis na fram till fotterna pa den som mater. Det &r ett
enkelt satt att visa att hojden pa det man mater har samma langd som det avstand man
har mellan sig och det som méts. Om du vill kan du anvéanda relaskopet som ligger i
ryggsacken for att mata tradets hojd. Se instruktioner pa separat papper.

11. Leta smakryp
Amne: Biologi
Material: Inplastat papper Smadijur pa land, luppburkar, ritblock, pennor

Blabar/Lingon: Leta efter smakryp kan man gora pa flera olika satt. Dels kan man
vanda pa stenar eller kika under barken pa stubbar och doda trad. Man kan ocksa bara
kika pa marken. Ett satt ar att ta den vita duken och lagga den under en liten gran och
sedan sla forsiktigt pa grenarna. Smakryp kommer da att ramla ner pa duken.

Lagg krypen i luppburken och studera dem narmare. Hur manga ben har de? Be
eleverna rita av ett av djuren. FOrsok garna folja insektsnyckeln Smakryp pa land och
se vad det ar for ett slags djur.

12. Bygg siffror/Symboler
Amne: Matematik, bild

Blabar: Lat eleverna bygga siffror av saker de hittar i naturen. Om du vill kan du aven
lata dem bygga enkla tal som deras kamrater sedan kan I6sa genom att bygga svaren
med naturféremal sasom kottar och pinnar.

Lingon: Idag &r det sjalvklart for oss att anvanda vara vanliga arabiska siffror, men sa
har det inte alltid varit. Manniskor har under arens lopp anvant helt andra symboler &n
vad vi gor idag. Elevernas uppgift ar att hitta symboler som man kan anvéanda istallet
for siffror. De ska hitta saker som man kan anvénda for att symbolisera siffrorna 1-10
utan att anvanda siffror. De far inte plocka sju stenar for att symbolisera siffran sju
utan det ska vara en enda sak. En treklover kan t.ex. symbolisera siffran 3. Eleverna
far anvanda sin fantasi och det finns inget rétt eller fel. Daremot ska de kunna berétta
hur de tankt och kunna motivera sitt val.
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13. Tréadslag
Amne: Biologi
Gran, tall och bjork &r vara vanligaste tradslag. 41% av alla trad i Sverige ar granar,
39% tall och 12% bjork. Be eleverna att se sig omkring och forsoka hitta alla tre
tradslagen. Sedan ska de vélja varsitt trdd och studera det narmare. Meningen &r att de
sjalva ska lista ut satt att beskriva just den arten sa att andra forstar vilken art de
menar. T.ex. en gran har korta barr och flagig bark. Meningen &r forstas att de ska titta
noga pa traden och lara sig se skillnad pa de olika tradslagen.
Vill man férsvara évningen lite kan man lagga till fler tradslag. Eller blommor, mossar
och lavar om man vill det. Tanken med Gvningen &r att eleverna ska titta noga pa
vaxterna och forsta hur man kan se skillnad mellan de olika arterna.

14. Geometriska figurer
Amne: Matematik

Tanken med 6vningen &r att bekanta sig med de olika geometriska figurerna och att
verkligen se sig runt i naturen.

Blabar: Har far eleverna hjalp med hur de olika formerna ser ut. Prata garna med
eleverna om vad de olika formerna heter.

Lingon: De lite storre barnen far istéllet for bilder pa formerna orden.

15. Vi sitter ihop!
Amne: Matematik, problemlésning
Material: 1-meters snéren.

Blabar/Lingon: Eleverna ska jobba tva och tva. Lat eleverna ta varsitt 1-metersrep
och knyta fast det runt sina handleder. Knyt ganska l6st, men tillrackligt hart for att
man inte far ut handen. Se till att eleverna sitter ihop tva och tva, d.v.s. repen maste
korsa varandra. Nu ska eleverna forsoka ta sig loss fran varandra utan att knyta upp
knutarna eller tré ut handerna ur 6glorna.

Losning: Losningen bygger pa att man knutit repen sa 16st runt handlederna att man
kan fa in en 6gla fran sitt eget rep vid kamratens hand underifran och dra 6glan 6ver
kamratens hand och ut igen pa andra sidan. Om man gor detta fran ratt hall kommer
man loss. Gor man det fran fel hall blir repet snott ett extra varv. Det kan behdvas
nagra forsok innan man far det rétt.



