
Syfte och bakgrund
Här får eleverna lära sig om hur olika djur förbereder sig inför vintern. Det finns de som stannar, de som flyttar 
och de som sover sig igenom vår kalla årstid. Det finns också de som dör, men individen (till exempel plantan 
som har sina rötter kvar i marken) eller arten (till exempel de som lägger ägg och sedan dör) överlever ändå. 

Material
• något att markera hörnen på lekytan med
• eventuellt bilder eller leksaker som föreställer djur i de olika 

kategorierna

Förberedelser
Prata om hur djuren möter den svenska vintern på olika 
sätt. Låna böcker eller ta fram bilder på olika djur. Om ni 
har tillgång till datorer kan detta vara en bra uppgift för 
barnen själva.

Genomförande
Börja med att leta upp en yta där fyra hörn kan markeras. 
De olika hörnen får namn efter djurens olika vinterstrategier:
• stannare
• flyttare
• sömntutor
• döingar

Eleverna ska befinna sig utspridda inom lekområdet. Om läraren säger ”huggorm” måste var och en fundera 
på hur ormen gör, och sedan springa till det hörn man tror är rätt. För att underlätta kan man vid varje station 
också lägga ut bilder eller leksaker som föreställer djur i de olika kategorierna. Barnen kommer kanske att 
springa till olika hörn, så efter varje omgång ger läraren det rätta svaret.

Variant
Ledaren kan också välja att lägga bilderna/leksakerna i en hemlig påse. Inför varje omgång låter den ett av 
barnen vara med och dra upp ett av djuren. 

Övning från Naturum Naturparkernas hus.

Läroplanens mål
Denna övning berör bland annat följande områden i läroplanen:
• Årstidsväxlingar i naturen, djurs och växters livscykler och anpassningar till olika årstider.
• Djur och växter i närmiljön.

den vita skogsharen

1-3 BI


