
Syfte och bakgrund
Att träna på att läsa spår, öva uppmärksamhet på detaljer och att leva sig in i djuret som gjort spåren.

Material
• 10 kapsyler 
• 2 stora raggsockor
• Mall vargspår

Genomförande
1. Skojintroduktion: Ledaren gör ett björnspår på följande 

sätt: Kläm fast 5 kapsyler som klor på stora raggsockor 
som träs över kängorna. Lägg en spårlöpa i snön med 
detaljer som visar vad ”björnen” haft för sig, till exempel 
godispapper, tom läskeburk, klädesplagg. Låt deltagar-
na följa löpan och sedan fritt fantisera och berätta om 
vad ”björnen” haft för sig.

2. Gör en demonstrationsspårlöpa i skogen på ca 100 me-
ter för varg med ungefärlig tasstorlek (se beskrivning och 
mall nedan), steglängd för några olika gångarter, lega med bra 
utsikt, bajs, kiss, bytesrest. Vandra tillsammans med gruppen och 
samtala om vad som går att utläsa.

3. Ut i skogen och spåra på riktigt. Det kan vara svårt att hitta rovdjursspår, men hare, räv, rådjur, ekorre, 
hund och katt går ofta att hitta. Alla djur är spännande att spåra. Kom ihåg att bakspåra. Vid framspårning 
är ju risken stor att du stör djuret som går längst fram i löpan - och då får du bara se ett flyktspår! Samla 
bajs, gnagda kvistar, kottar och andra spår och ta hem och stoppa i askar om ni vill.

Att göra spårlöpor:
Printa spårmallen som finns på nästa sida på OH-plast, skär ut formerna och gör spår med den genom att lägga 
på snön och använd fingrarna för att forma spåret. Om du vill göra en enklare variant kan du bara trycka näven 
i snön som ett spår. På barmark kan du använda mallen och strö mjöl över eller spraya med färg för att göra en 
spårlöpa.

Läroplanens mål
Denna övning berör bland annat följande områden i läroplanen:
• Djurs, växters och andra organismers liv.
• Enkla fältstudier och observationer i närmiljön.
• Lekar och rörelse i natur- och utemiljö.

spårövning i flera steg 
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Vargspår i naturlig storlek

 


